
  પત�કમણ  પત�કમણ  
પત�કમણ એટલ� પ�પથ� પ�છ� ફરવ��,  પ�પન� આલ�ચન� કરવ�, અશ�ભ ય�ગમ��થ� શ�ભ ય�ગમ�� આવવ�� 
અન� વ��મ�� લ�ગ�લ અત�ચ�ર�થ� એટલ� ક$ દ�ષમ��થ� પ�છ� ફર'ન� આવવ�ન� કકય�.  પત�કમણ એ 
આવશયક સ ,તન� છ અધય�યમ��ન� એક છ� પણ લ/કકક બ�લચ�લન� ભ�ષ�મ�� છ આવશયક સ ,તન� આખ� 
કકય�ન� પત�કમણ કહ$વ�મ�� આવ� છ�.

જન ધમ5 પ�ળ��� બધ��એ ર�જ બ� વખ� પત�કમણ કરવ�� ઈચછન�ય ગણ�ય છ�.  સવ�રન� પત�કમણન� 
‘ર�ઈસ�’ પત�કમણ કહ$વ�ય છ�.  સ��જન�� પત�કમણ ‘દ$વસ�’ પત�કમણ કહ$વ�ય છ�.  આ ઉપર��� ખ�સ 
કદવસ�ન� પત�કમણ પણ હ�ય છ�. જમક$ ચ/દસન� ત�તથએ કરવ�ન�� પત�કમણ પખખ� પત�કમણ કહ$વ�ય. 
ચ�ત �મ�5સ શર થ�ય તય�ર$, ચ�ત �મ�5સ પ ,ર� થ�ય તય�ર$ અન� ફ�ગણ મકહન�ન� પહ$લ� ચ/દસ આ કદવસ�ન� 
પત�કમણન� ચ�મ�સ� પત�કમણ કહ$વ�ય. પણ સ/થ� મહતવન�� પત�કમણ પર�5ષણન� છ�લલ� કદવસ� કરવ�મ�� 
આવત�� પત�કમણ છ� અન� ��ન� સ�વતસર' પત�કમણ કહ$વ�ય છ�. 

શ� બ Kહદ મ��બઈ વધ5મ�ન સથ�નકવ�સ� જન મહ�સ�ઘ,  ક�મ�ણ� વ�ડ',  ચ�ર� બજર,  મ��બઈ -  ૪૦૦૦૦૨ 
દ�ર� પક�તશ� પત�કમણ આ પમ�ણ� છ�V (આ તવશ� વધ� મ�કહ�� અન� તવકડય� મ�ટ$ જ�ઓ 
http://www.mahasangh.org/indexfrm2.html)

પત�કમણ કરવ�ન� તવતધ

પત�કમણ શર� કર��� પહ$લ� ઊભ� થઈન� સતવનય� પ ,.  સ�ધ� સ�ધવ�જન� અથવ� ��ઓન� ગ�રહ�જર'મ��  
ઈશ�ન ખ ,ણ�મ�� શ� તસમ�ધરસવ�મ� ભગવ�નન� તણ વખ� વ�દન� કર'ન� પત�કમણન� આજ� મ�ગવ�.
પછ' નવક�ર મ�ત �થ� ત�કખ���ન� પ�ઠ બ�લવ�.

 
પછ' 'સવ�મ�ન�થ પ�પન�� આલ�ચન, પત�કમણન� આજ�' એ પમ�ણ� કહ'ન� પ�ઠ પહ$લ� 'ઇચછ�તમણ� ભ���'  
બ�લ�ન� પહ$લ� આવશયકન� આજ� મ��ગવ�.

http://procedure1.html/


પ�ઠ ૧ - ઇચછ�તમણ� ભન�� !

ઇચછ�તમણ� - ઇચg� g�
ભન�� ! - હ$ ભગવ�ન
ત�બભ�કહi – આપન�
અબભણ�ણણ�એ – આજ�
સમ�ણ� – થવ�થ�
દ$વતસય� - કદવસ સ�બ�ધ�
પકડકમણ� - પ�પન� તનવ�રણ કરવ�ન�
ઠ�એતમ - એક સથ�ન� બ�સ�� g�
દ$વતસય - કદવસ સ�બ�ધ�
જ�ન - જ�ન 

દશ5ન – દશ5ન
ચ�કરત�ચકર�� - આવ��� કમ5ન� ર�કવ�� ��
�પ - પ ,વ5 કમ5 ખપ�વવ�� �� 
અઇય�ર - લ�ધ�લ� વ�મ�� દ�ષ લ�ગય� હ�ય ��
ચચi�વન�થ5 - તવચ�રવ�ન� અથp
કર$તમ - કર�� g�
ક�ઉસસગગ� - ક�ય�ન� સસથર ર�ખવ� ��

પછ' ‘કર$તમ ભ���થ� અપપ�ણ� વ�તસર�મ�’ બ�લવ��.
અહs બ�જ આવશયકન� આજ� લ�વ� 

પ�ઠ ૨ - ઇચછ�તમઠ�તમ ક�ઉસસગગ� 

ઇચછ�તમ - (હ��) ઇચg� g�
ઠ�તમ - એક સથ�ન� રહ'ન�
ક�ઉસસગગ� - ક�ઉસગગ (મન, વચન, ક�ય� સસથર ર�ખવ� )
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જ� મ� દ$વતસય� - જ મu કદવસ સ�બ�ધ�
અઇય�ર� – અત�ચ�ર
કઓ - કય�5 હ�ય
ક�ઇઓ – ક�ય�થ�
વ�ઇઓ – વચનથ�
મ�ણતસઓ – મનથ�
ઉસસ�ત� - સ ,ત તવરદ કર�5 હ�ય
ઉમમગગ� - સ�ચ� જન મ�ગ5 તવરદ
અકપપ� - કલપ� નકહ (��વ�� ક�મ કર�5 હ�ય)

અકરચણજજ� – અકરણ�ય
દ�જ{�ઓ - મ�ઠ� � ધય�ન ધર�5 હ�ય
દ� સ}વચચiત�ઓ - મ�ઠ' ચચi�વણ� કર' હ�ય
અણ�ય�ર� - નકહ આચરવ� ય�ગય
અચણચચછય}વ� - નકહ ઇચછવ� ય�ગય
અસ�વગ પ�ઉગગ� - શ�વકન� નકહ કરવ� ય�ગય (ક�મ કય�5 હ�ય)

ન�ણ� - જ�નન� તવષ�
�હ - ��મ જ
દ�સણ� - સમકક�ન� તવષ�
ચકરત�ચકરત� - શ�વકન� દ$શ તવરત� ચ�કરતમ��
સ �એ - સ ,ત તસદ���ન� તવષ�
સ�મ�ઇએ – સ�મ�તયકમ��
ત�ણહ� - તણ પક�રન�
ગ�તતણ� - ગ�ચપ�ઓ (મન, વચન અન� ક�ય�)
ચઊણહ� - ચ�ર પક�રન�
કસ�ય�ણ� - કષ�ય (ક�ધ, મ�ન, મ�ય� અન� લ�ભ)

પ�ચણહ� - પ��ચ પક�રન�
મણ�}વય�ણ� – અણ�વ�
ત�ણહ� ગ�ણ}વય�ણ� - તણ પક�રન�� ગ�ણ વ��
ચઊણહ� - ચ�ર પક�રન�
તસકખ�વય�ણ� – તશક�વ�



બ�રસ - એ બ�ર
તવહસસ – પક�રન�
સ�વગ ધમમસસ - શ�વક ધમ5ન� 
જ� ખ�કડઅ - જ ક��ઈ ખ�ડન� કર' હ�ય
�સસ તમચછ�તમ દ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

અહs '�સસ ઉતર' કરણ�ણ�'ન� આખ� પ�ઠ કહ$વ� અન� તય�રબ�દ ૯૯ અત�ચ�રન� ક�ઉસગગ કરવ� (મનમ��  
બ�લવ��).  જમન� ૯૯ અત�ચ�ર ન આવડ�� હ�ય �� ��ઓ 'ચ�ર લ�ગસસ'ન� ક�ઉસગગ કર$ અન� નવક�ર  
ગણ�ન� ક�ઉસગગ પ�ળ�.

૯૯ અત�ચ�ર ન�ચ� મ�જબ  છ��

(૧)  જ�વ�ઇધધ� (૨)  વચચ�મ�ચલય� (૩)  હ'ણકખર� (૪)  અચચખર� (૫)  પયહ'ણ� (૬)  વ�ણયહ'ણ� (૭)  જ�ગહ'ણ� (૮) 

ઘ�સહ'ણ� (૯)  સ�ટ�કદન� (૧૦)  દ� ટ�પકડચચછય� (૧૧)  અક�લ� કઓ સજ{�ઓ (૧૨)  ક�લ� ન� કઓ સજ{�ઓ (૧૩) 

અસજ{�એ સજ{�ય� (૧૪)  અજ{�એ ન સજ{�ય� (૧૫)  શ�ક� (૧૬)  ક�ખ� (૧૭)  તવત�ચગચછ� (૧૮)  પરપ�સ�ડ 
પરસ�સ� (૧૯)  પરપ�સ�ડ સ�થવ� (૨૦)  બ�ધ� (૨૧)  વહ$ (૨૨)  છતવચછએ (૨૩)  અઈભ�ર$ (૨૪)  ભતપ�ણ ગ�ચછ�એ 
(૨૫)  સહસ�ભકખ�ણ� (૨૬)  રહસ�ભકખ�ણ� (૨૭)  સદ�રમ��ભ�એ (૨૮)  મ�સ�વએસ� (૨૯)  ક�ડલ�હકરણ� (૩૦) 

��ન�હડ$ (૩૧)  �કરપઓગ� (૩૨)  તવર�દરજજઈકકમ� (૩૩)  ક�ડ��લ�-ક�ડમ�ણ� (૩૪)  �પપકડરવગવવહ�ર$ (૩૫) 

ઈતકરય પકરગગકહય�ગમણ� (૩૬)  અપપકરગગકહય�ગમણ� (૩૭)  અન�ગક'ડ� (૩૮)  પરતવવ�હકરણ� (૩૯) 

ક�મભ�ગ�સ � ત�}વ�ચભલ�સ� (૪૦) ખ��વત�� પમણ�ઈકકમ� (૪૧) કહરણણ સ�વણણ પમ�ણ�ઈકકમ� (૪૨) ધન ધ�ન 
પમ�ણઈકકમ� (૪૩)  દ�પદ ચઉપદ પમણ�ઈકકમ� (૪૪)  ક�તવય પમ�ણ�ઈકકમ� (૪૫)  ઉડકદતસi પમ�ણ�ઈકકમ� 
(૪૬)  અહ�કદતસ પમ�ણ�ઈકકમ� (૪૭)  ત�કરયકદતસ પમ�ણઈકકમ� (૪૮)  ખ��વ�ડ' સઈઅન�રધ�એ (૪૯) 

સચચતહ�ર$ (૫૦) સચચતપકડબધધ�હર$ (૫૧) અપપ�ચલઓસકહ ભકખણય� (૫૨) દ� પપ�ચલઓસકહ ભકખણય� (૫૩) 

ત�ચછ�સકહ ભકખણય� (૫૪) ઈગ�લકમમ� (૫૫) વણકમમ� (૫૬) સ�ડ'કમમ� (૫૭) ભ�ડ'કમમ� (૫૮) ફ�ડ'કમમ� (૫૯) 

દ��વ�ચણજજ (૬૦)  ક$શવ�ચણજજ (૬૧)  રસવ�ચણજજ (૬૨)  લકખવ�ચણજજ (૬૩)  તવસવ�ચણજજ (૬૪) 

જ��પ�લલણકકમમ� (૬૫)  તનલ�છણકમમ� (૬૬)  દવચગગદ�વણય� (૬૭)  સરદહ�લ�ગ (૬૮)  પકરસ�સણય� (૬૯) 

અસઈજણ પ�સણય� (૭૦) ક�દપપ� (૭૧) ક�કક�ઈએ (૭૨) મ�હકરએ (૭૩) સ�જ���કહગરણ� (૭૪) ઉવભ�ગ પકરભ�ગ 
અઈર�� (૭૫)  મણ દ� પપચણહ�ણ� (૭૬)  વય દ� પપચણહ�ણ� (૭૭)  ક�ય દ� પપચણહ�ણ� (૭૮)  સ�મ�ઈયસસ સઈ 
અકરણય� (૭૯)  સ�મ�ઈસસ અણવટ� યસસકરણય� (૮૦)  આણવણપપઓગ� (૮૧)  પ�સવણપપઓગ� (૮૨) 

સદદ�ણ�વ�એ (૮૩)  રવ�ણ�વ�એ (૮૪)  બકહય�પ�ગગલપકખવ� (૮૫)  અપપકડલ�કહય� દ� પપકડકલ�કહય� તસજજ 
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સ�થ�ર�એ (૮૬)  અપપમજય દ� પપમજય�તસજજ સ�થ�ર�એ (૮૭)  અપપકડલ�કહય� દ� પપકડલ�કહય� ઉચચ�ર 
પ�સવણભ�મ� (૮૮) અપપમજય દ� પપમજય ઉચચ�ર પ�સવણભ�મ� (૮૯) પ�સહસસ સ�મમ અણ�ણ�� પ�લણય� 
(૯૦)  સચચત તનક�ખ�વણ� (૯૧)  સચચત પ�હણય� (૯૨)  ક�લ�ઈકમ� (૯૩)  પર�વએસ� (૯૪)  મચછકરય�એ (૯૫) 

ઇહલ�ગ� સ�સપઓગ� (૯૬) પરલ�ગ� સ�સપઓગ� (૯૭) જતવય� સ�સપઓગગ� (૯૮) મરણ� સ�સસપપઓગ� (૯૯) 

ક�મભ�ગ� સ�સપપઓગ�. 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડ�.

(નવક�રમ�ત બ�લ�ન� ક�ઉસગગ પ�ળવ�.)

ક�ઉસગગ પ�ળ'ન� ‘લ�ગસસ ઉજજ�યગર$’ન� આખ� પ�ઠ બ�લવ�.

પ�ઠ ૩ - ઈચછ�તમ ખમ�સમણ� 

ઈચછ�તમ - ઇચg� g� 
ખમ�સમણ� - હ$ કમ�વ�� ગ�ર�દ$વ !

વ�કદઉ - વ�દન� કરવ�ન� 
જવચણજજએ - (શર'રન�) શસક� પમ�ણ� 
તનસ�કહઆએ - શર'રન� પ�પ કકય�થ� હઠ�વ� 
અણ�જણહ - અન�જ� - આજ� આપ� 
મu તમ ઊગગહ� - મન� મય�5દ�મ�� આવવ�ન� 
તનસ�કહ - પ�પ કકય� ર�ક'ન� 
અહ�ક��ય - આપન�� ચરણ કમલન� 
ક�યસ�ફ��સ� - મ�ર' ક�ય�થ� સપશ5 કર g� 
ખમચણજજ� - કમ� કરજ� 
ભ� - હ$ પ ,જય ! આપન� (મ�ર� સપશ5થ�)
કકલ�મ� - બધ� પ�ડ� થઈ હ�ય �� 
અપપકકલ���ણ� - ગઈ છ� કકલ�મન� આપન� 
બહ� સ�ભ�ણ� - ઘણ� શ�ભય�ગ�-સમ�તધ ભ�વ� 
ભ� - હ$ પ ,જય આપન� 
કદવસ� - કદવસ 

વઈકક��� - વહ' ગય� 
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જત� ભ� - જત� રપ પ ,જય 

જવચણજજ� - મન �થ� ઈક�iય�ન� પ�ડ�થ� રકહ� છ�.
ચ - અન� 
ભ� - હ$ પ ,જય હ�� આપન� 
ખ�મ�તમ - કમ� મ�ગ�� g� 
ખમ�સમણ� - હ$ કમ�વ�� ગ�રદ$વ 

દ$વતસય� - કદવસ સ�બ�ધ� 
વઈકકમ� - અપર�ધ થય� હ�ય 

આવસસસય�એ - આવશયક કરણ� કર��� થય�લ� અત�ચ�રથ� 
પકડકકમ�તમ - તનવત �� g� 
ખમ�સમણ��ણ� - કમ�વ�� ગ�ર�દ$વ�ન� 
દ$વતસય�એ - કદવસ સ�બ�ધ� 
આસ�યણ�એ - આશ��ન� વડ$ 
ત�ત�સનયર�એ - ��ત�શમ��થ� ક�ઈ પણ 

જ�કકચચi - જ ક��ઈ 

તમચછ�એ - તમથય�ભ�વ� 
મણ દ� કકદડ�એ - દ� ષટ મનથ� 
વય દ� કકદડ�એ - દ� ષટ વચનથ� 
ક�ય દ� કકદડ�એ - શર'રન� દ� ષટ ચ�ષટ�થ� 
ક�હ�એ - ક�ધથ� 
મ�ણ�એ - મ�નથ� 
મ�ય�એ - કપટથ� 
લ�હ�ય� - લ�ભથ� 
સ}વ ક�ચલય�એ - સવ5 ક�ળ સ�બ�ધ� 
સ}વ તમચછ�વય�ર�એ - સવ5 પક�રન� તમથય� આચરણ વડ$ 
સ}વ ધમમ�ઈકકમણ�એ - સવ5 પક�રન� ધમ5ન�� ઉલલ�ઘન કરન�ર' 
આસ�યણ�એ - આશ��ન� વડ$ 
જ� મ� - જ મu 
દ$વતસઓ - કદવસ સ�બ�ધ� 
અઈય�ર� - અત�ચ�ર 



કઓ - કય�5 હ�ય 

�સસ - ��ન� 
ખમ�સમણ� ! હ$ કમ�વ�� ગ�રદ$વ 

પકડક�મ�તમ - તનવત �� g� 
તનiદ�મ� - તનiદ� � g� 
ગકરહ�તમ - તધક�ર�� g� 
અપપ�ણ� વ�તસર�તમ - આતમ�ન� �� પ�પથ� દ� ર કર� g� 

"સવ�મ�ન�થ !  સ�મ�તયક એક,  ચઉસ}વસ�થ� બ�,  અન� વ�દન� તણ� એ તણ� આવશયક પ ,ર� થય� ��ન� તવષ� શ� 
તવ�ર�ગ દ$વન� આજ�મ�� ક�ન�,  મ�ત�,  મsડ� �,  પદ,  અકર,  ગ�થ� સ ,ત,  ઓg� અતધક તવપર'� ભણ�ર�� હ�ય �� 
અકરહ�� અન�� તસદ ક$વલ� ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�."

(અહs ઊભ� થઈન� વ�દન� કર' "ચ�થ� આવશયક"ન� આજ� મ�ગવ�.)

પ�ઠ ૪ - જ�ન અન� ��ન� અત�ચ�રન� પ�ઠ 

કદવસ સ�બ�ધ� જ�ન, દશ5ન, ચ�કરત અન� �પન� તવષ� જ અત�ચ�ર લ�ગય� હ�ય �� આલ�ઉ g� 

આગમ� - સ ,ત તસદ��� 

ત�તવહ$ - તણ પક�રન� 
પન�� - કહ� છ� 
�� જહ� - �� જમ છ� ��મ (કહ�� g�)
સ�ત�ગમ� - મ ,ળ સ ,તરપ આગમ એટલ� ૩૨ શ�સ� 
અતથ�ગમ� - અથ5રપ આગમ અથવ� થ�કડ� તવગ�ર$ 
�દ�ભય�ગમ� - સ ,ત અન� અથ5રપ શ�સ 

જ�વ�ઈધધ� - જ સ ,ત આઘ� પ�છ�� ભણ�ય�� હ�ય 

વચચ�મ�લઅ - ધય�ન તવન� સ�ત� ભણ�ય�� હ�ય 

હ'ણ�ફખર� - અકર� ઓછ� ભણ�ય�� હ�ય 

અચચકખર� - અકર� અતધક ભણ�ય�� હ�ય 

પયહ'ણ� - પદ ઓg� ભણ�ર�� હ�ય 

તવણયહ'ણ� - તવનય રકહ� ભણ�ર�� હ�ય 
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જ�ગહ'ણ� - મન, વચન અન� ક�ય�ન� અસસથર ય�ગ� ભણ�ર�� હ�ય 

ઘ�સહ'ણ� - શ�દ ઉચચ�ર તવન� ભણ�ર�� હ�ય 

સ�ઠ�કહન� - રડ� � જ�ન અતવન��ન� દ'ધ�� હ�ય 

દ� ઠ�પકડચચછય� - અતવન��પણ� જ�ન લ�ધ�� હ�ય 

અક�લ� કઓસજ{�ઓ - અક�ળ� સજ{�ય કર' હ�ય 

ક�લ� ન કઓ સજ{�ઓ - સજ{�ય કરવ�ન� વખ�� સજ{�ય ન કર' હ�ય 

અસજ{�ઇએ સજ{�ય� - સજ{�ય ન કરવ� ય�ગય સથળ� સજ{�ય કર' હ�ય 

સજ{�ઇએ ન સજ{�ય� - સજ{�ય કરવ� ય�ગય સથળ� સજ{�ય કર' ન હ�ય 

એમ ભણ��� ગણ���,  ચચi�વ��� ચ/દ$ પક�ર$ ક�ઈ પ�પદ�ષ લ�ગય� હ�ય �� અકરહ��,  અન��� તસદ ભગવ�નન� 
શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�.

પ�ઠ ૫ - સમકક� અન� ��ન� અત�ચ�રન� પ�ઠ 

દ�સણ સમકક� - સ�ચ� દ$વ, ગ�ર�, ધમ5 ઉપર શદ� ર�ખવ� �� 
પરમતથ - પરમ સતય 

સ�થવ� - પકરચય કરવ� 
વ� - અન�, અથવ� 
સ�કદઢ - ભલ� �ષષટથ� જ�ય� છ� (એવ�)
પરમતથ - પરમ સતય 

સ�વણ� - સ�વ� કરવ�, સ�ગ કરવ� 
વ� તવ - અન� વળ' 
વ�વન - સમકક� પ�મ�ન� ��ન�થ� ખસ� ગય� હ�ય ��વ� 
ક� �દસણ વજજણ� - ખ�ટ� મ�ગ5ન� (૩૬૩ પ��ખડ'ઓન�) પ�પ કર'ન� ધમ5 મ�નન�ર�ઓન� તય�ગ કરવ� 
સમમ� સદહણ� - એ સમકક�વ��ન� શદ� 
એવ� સમકક�ન� - એવ� સમકક� જવ 

સમણ�વ�સએણ� - સ�ધ� સ�વન�ર શ�વકન� 
સમમતસસ - સમકક�ન� 
પ�ચ અઈય�ર� - પ��ચ અત�ચ�ર 

પ�ય�લ� - મ�ટ� પ���ળ કળશ સમ�ન 

જચણય}વ� - જણવ� ય�ગય 



ન સમ�યકરય}વ� - (પણ) આચ�રવ� નહs 
�� જહ� - જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - �� કહ�� g� 
સ�ક� - સમકક�ન� તવષ� શ�ક� ર�ખ� 
ક�ખ� - તમથય�તવ�ન� મ�ન� ઈચછ� કરવ� �� 
તવત�ચગચછ� - કરણ�ન� ફળન� સ�દ$હ આણ� 
પરપ�સ�ડ પરસ�સ� - બ�જ પ�ખ�ડ'ન� મ�ન� વખ�ણ કય�5 હ�ય 

પરપ�સ�ડ સ�થવ� - બ�જ પ�ખ�ડ'ન� સમ�ગમ કય� હ�ય

 
એ પ��ચ અત�ચ�રમ�� ક�ઈ અત�ચ�ર લ�ગય� હ�ય �� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�.

પ�ઠ ૬ - પહ$લ�� અણ�વ� 

પહ$લ�� - પહ$લ�� 
અણ�વ� - ન�ન�� વ� 

��લ�ઓ - મ�ટ� 
પ�ણ�ઈવ�ય�ઓ - પ�ણ�ન� }યત�પ�� - કહiસ�થ� 
વ�રમણ� - તનવત �� g� 
તસ જવ - હ�લ�� ચ�લ�� જવ� (જવ� ક$)
બ� ઈષન�ય - બ� ઈક�iયવ�ળ� 
��ઈક�iય - તણ ઈક�iયવ�ળ� 
ચઊકરiક�ય - ચ�ર ઈક�iયવ�ળ� 
પ�ચ�ષન�ય - પ��ચ ઈક�iયવ�ળ� 
જવ - જવ�ન� 
જણ� પ�છ' - જ�નથ� જણ�ન� ઓળખ�ન� 
સવ સ�બ�ધ� - પ���ન� �થ� સ�બ�ધ�ન� 
શર'ર મ��હ$લ� પ�ડ�ક�ર' - શર'ર મ��હ$લ� પ�ડ� ઉપજવ� ��વ� 
સ અપર�ધ� - પ���ન� અપર�ધ કય� ��વ� (પણ)

તવગલuક�ય તવન� - બ� તણ ચ�ર ઈક�યવ�ળ� જવ� �થ� બ�ળક-ગ��ડ� વગ�ર$, જ�ન ભ�ન તવન�ન� જવ� 
તસવ�ય, બ�ક'ન� તસ જવ�ન� 
આક�ટટ - જણ� જ�ઈન� ઈર�દ�પ ,વ5ક 



હણવ� તનતમત� - હણવ�ન� બ�દદએ 

હણવ�ન� પચચકખ�ણ - મ�ર' ન�ખવ�ન� બ�ધ� 
�થ� સ�કમ એક£ક�ય - પણ હણવ�ન� પચચકખ�ણ 

જવજજવ�એ - જવ�� તય�� સ�ધ� 
દ�  તવહ� - બ� કરણ� 
ત� તવહ$ણ� - તણ જ�ગ� કર' 
ન કર$તમ - હ�� પ��� કહiસ� કર�� નહ' 
ન ક�રવ�તમ - અન� બ�જ પ�સ� કર�વ�� નહ' 
મણસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એહવ� પહ$લ� - એવ� પહ$લ� 
� ,લ પ�ણ�ત�પ�� - મ�ટ� જવન� કહiસ�થ� 
વ�રમણ� વ�ન� - તનવ�5વ�ન� વ�ન� 
પ�ચ અઈય�ર� - પ��ચ અત�ચ�ર 

પ�ય�લ� - પ���ળ કળશ સમ�ન મ�ટ� 
જચણઅય}વ� - જણવ� ય�ગય (પણ)

ન સમ�યકરય}વ� - આચરવ� ય�ગય નહ' 
�� જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ�� g� 
બ�ધ� - તણ જવન� ગ�ઢ$ બ�ધન� બ��ધય� હ�ય 

વહ$ - તસ જવન� લ�કડ' પમ�ખન� પહ�ર કય�5 હ�ય 

છતવચછ�એ - ન�ક, ક�ન, આતસ અવયવ� છ�દ�� હ�ય 

અઈ ભ�ર$ - ગજ ઉપર��� ભ�ર ભય� હ�ય 

ભતપ�ણ વ�ચછ�એ - દ�ષ બ�દદથ� ભ�જન પ�ણ�ન� અ�ર�ય પ�ડ' હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ 

પ�ઠ ૭ - બ�જ� � અણ�વ� 

બ�જ� � અણ�વ� - બ�જ� � ન�ન�� વ� 

��લ�ઓ મ�સ�વ�ય�ઓ - મ�ટ�� જ,ઠ� � બ�લવ�થ� 



વ�રમણ� - તનવત �5 g� 
કન�ચલક - કનય� સ�બ�ધ� જ�ઠ 

ગ�વ�ચલક - ગ�ય ભuસ વગ�ર$ પશ� સ�બ�ધ� જ�ઠ 

ભ�મ�ચલક - જમ�ન સ�બ�ધ� જ�ઠ 

થ�પણમ�સ� - થ�પણ ઓળવવ� સ�બ�ધ� જ�ઠ 

મ�ટક' ક�ડ' સ�ખ - મ�ટ' ખ�ટ' સ�ક� આપવ� સ�બ�ધ� જ�ઠ 

ઈતય�કદ - એ વગ�ર$ 
મ�ટક� � - મ�ટ�� 
જ,ઠ� � - જ,ઠ� � 
બ�લવ�ન� પચચકખ�ણ - બ�લવ�ન� બ�ધ� 
જવજજવ�એ - જય�� સ�ધ� જવ�� તય�� સ�ધ� 
દ� તવહ� - બ� કરણ� 
ત�તવહ$ણ - તણ જ�ગ� 
ન કર$તમ - હ�� કર�� નહ' 
ન ક�રવ�તમ - (બ�જ પ�સ�) કર�વ�� નહs 
મણસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એવ� બ�જ ��લ - મ�ટ� 
ભ�ષ�વ�દ - જ,ઠ� � બ�લવ�ન�� 
વ�રમણ� - �જવ�ન� 
વ�ન� - વ�ન� 
પ�ચ અઈય�ર� - પ��ચ અત�ચ�ર 

જચણય}વ� - જણવ� જવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - (પણ) આચરવ� જવ� નહs 
��જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ�� g� 
સહસ� ભકખણ� - ધ�સક� પડ$ એવ�� બ�લ�ર�� હ�ય 

રહસસ� ભકખણ� - ક�ઈન� છ�ન� વ�� ઊઘ�ડ' કર' હ�ય 

સદ�રમ��ભ�એ - પ���ન� સ�ન� મમ5 ઊઘ�ડ� કય�5 હ�ય 



મ�સ�વએએ - ખ�ટ� ઉપદ$શ કય�5 હ�ય 

ક,ડલ�હકરણ� - ખ�ટ� લ�ખ લખય� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

પ�ઠ ૮ - ત�જ� � અણ�વ� 

ત�જ� � અણ�વ� - ત�જ� � અણ�વ� 

� ,લ�ઓ - મ�ટ�� 
અકદન�દ�ણ�ઓ - અણ દ'ધ�લ�� લ�વ�થ� એટલ� ચ�ર' કરવ�થ� 
વ�રમણ� - તનવત �� g� 
ખ��ર ખણ� - ખ��ર ખ�દ'ન� 
ગ��ઠડ' છ�ડ' - ક�ઈન� ગ��સડ' છ�ડ' 
��ળ� પર ક� �ચ�એ કર' - ક�ઈન�� ��ળ� બ�જ ક� �ચ�એ ઉઘ�ડ'ન� 
પડ' વસત � ધણ�ય�ન� જણ� - ક�ઈ પડ$લ� વસત � ��ન� ક�ઈ ધણ� છ� એમ જણય�� છ��� લ�વ� 
ઈતય�કદ - એ વગ�ર$ બ�જ 

મ�ટક� � અદ��દ�ન લ�વ�ન�� પચચકખ�ણ - મ�ટ' ક�ઈન� ચ�જ રજ વગર લ�વ�ન� બ�ધ� (��મ�� એટલ� 
આગ�ર ક$) સગ�� સ�બ�ધ� �થ� }ય�પ�ર સ�બ�ધ�, તનભરમ� વસત � ઉપર��� - ભમ તવન�ન� વસત � એટલ� 
એવ� હલક' ક$ જ લ���� ક�ઈ ચ�ર ઠર�વ� ક$ ઠપક� આપ� નકહ �� તસવ�ય બ�જ બધ� વસત �ઓ

અદતદ�ન લ�વ�ન�� પચચકખ�ણ - આપય� વગર લ�વ�ન� એટલ� ચ�ર' કરવ�ન� બ�ધ� 
જવજજવ�એ - જય�� સ�ધ� જવ�� તય�� સ�ધ� 
દ� તવહ� - બ� કરણ� કર' 
ત�તવહ$ણ� - તણ જ�ગ� કર' 
ન કર$તમ - હ�� પ��� ચ�ર' કર�� નહ' 
ન ક�રવ� તમ - બ�જ પ�સ� કર�વ�� નહ' 
મનસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એવ� ત�જ ��લ - એવ� ત�જ મ�ટ� 
અદત�દ�ન - ચ�ર' કરવ�ન�� 
વ�રમણ� વ�ન� - �જવ�ન� વ�ન� 



પ�ચ - પ��ચ
અઈય�ર� - અત�ચ�ર 

જચણય}વ� - જણવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - પણ આચરવ� નકહ 

�� જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ�� g� 
��ન�હડ$ - ચ�ર�ઉ વસત � લ�ધ� હ�ય 

�કરપપઓગ� - ચ�રન� મદદ આપ� હ�ય 

તવરધધરજજઈકમમ� - ર�જય તવર�દ ક�મ ક'ધ�� હ�ય એટલ� દ�ણચ�ર' વગ�ર$ ર�જએ મન�ઈ કર$લ� ગ�ન� 
ક'ધ� હ�ય 

ક�ડ��લ� - ખ�ટ�� ��ળર�� હ�ય 

ક�ડમ�ણ� - ખ�ટ�� મ�પર�� હ�ય, ભર�5 હ�ય 

�પપકડર�વગવવહ�ર$ - સ�ર' વસત � દ$ખ�ડ' નરસ� આપ� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 

પ�ઠ ૯ - ચ���� અણ�વ� 

ચ���� અણ�વ� - અણ�વ� 

� ,લ�ઓ - મ�ટ�� 
મ�હ�ણ�ઓ - મ¬��ન સ�વવ�થ� 
વ�રમણ� - તનવત �� g� 
સદ�ર - પ���ન� સ�થ� જ 

સ���તસએ - સ���ષ રખવ� 
અવસ�સ� - �� તસવ�ય બ�જ ક�ઈ સ�થ� 
મ�હ�ણતવહ�ન� - મ¬��ન સ�વવ�ન� 
પચચકખ�ણ - બ�ધ� 
(અન� સ�ન� સભરથ�ર સ���તસએ અવસ�સ� મ�હ�ણ સ�વવ�ન�� પચચકખ�ણ)

અન� જ સ�-પ�ર�ષન� મ ,ળથક' ક�ય�એ કર' મ�હ�ણ સ�વવ�ન�� પચચકખ�ણ હ�ય ��ન� દ$વ�� મન�ષય ત�ય5ચ 
સ�બ�ધ� મ�હ�ણન� પચચકખ�ણ 



જવજજવ�એ - જય�� સ�ધ� જવ�� તય�� સ�ધ� 
દ$વ�� સ�બ�ધ� - ��મ�� દ$વ��ન� સ�થ� 
દ� તવહ� - બ� કરણ� 
ત�તવહ$ણ� - તણ જ�ગ� 
ન કર$તમ - એ ક�મ કર�� નહ' 
ન ક�રવ� તમ - બ�જ પ�સ� કર�વ�� નહ' 
મણસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
અન� મન�ષય ત�ય5ર�� સ�બ�ધ� - અન� મ�ણસ �થ� પશ� તવગ�ર$ન� સ�થ� 
એગતવiદ - એક કરણ� 
એગતવહ$ણ� - એક જ�ગ� 
ન કર$તમ - એ ક�મ કર�� નહ' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એવ� ચ�થ� ��લ - મ�ટ� 
મ�હ�ણ - મ¬��ન 

વ�રમણવ�ન� - તય�ગ કરવ�ન� વ�ન� 
પ�ચ અઈય�ર� - પ��ચ અત�ચ�ર 

જચણય}વ� - જણવ� જવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - પણ આચરવ� જવ� નકહ 

��જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - �� કહ�� g� 
ઈ�કરય પકરગગકહય�ગમણ� - ન�ન� ઉમમરન� પ���ન� સ� સ�થ� ગમન કર�� હ�ય 

અપકરગગકહય�ગમણ� - સ�ન� પરણય� અગ�ઉ ��ન� સ�થ� ગમન કર�� હ�ય 

અન�ગક'ડ� - સવભ�તવક અગ તસવ�ય અન�ર� અગ� ક�મક'ડ� કર' હ�ય 

પરતવવ�હકરણ� - બ�જઓન� તવવ�હ મ�ળવ� આપય� હ�ય 

ક�મભ�ગ�સ � ત�}વ�ચભલ�સ� - ક�મભ�ગન� તવષ� ��વ અચભલ�ષ� ર�ખ� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમદ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ



પ�ઠ ૧૦ - પ��ચમ�� અણ�વ� 

પ��ચમ�� અણ�વ� - પ��ચમ�� ન�ન�� વ� 

� ,�લ�ઓ પકરગગહ�ઓ - સ� ,લ પકરગહથ� 
વ�રમણ� - તનવત �� g� 
ખ�ત - ખ��ર વ�ડ' આકદ ઊઘ�ડ' જમ�ન 

વતથન�� - ઘર, દ� ક�ન આકદ ઢ��ક$લ� જમ�ન 

યથ� પકરમ�ણ - જટલ� મય�5દ� કર' છ� 
કહરણણ� - ર�પ �� 
સ�વણણન�� - સ�ન�ન� 
યથ�પકરમ�ણ - જ પમ�ણ� મય�5દ� કર' હ�ય 

ધન - તસક�બ�ધ ન�ણ�� 
ધ�નન�� - દ�ણ�ન� 
યથ�પકરમ�ણ - જ પમ�ણ� મય�5દ� કર' હ�ય 

દ�પદ - બ� પગ�� (મન�ષય ન�કર-ચ�કર)

ચ/પદન�� - ચ�પગ�� (ઢ�ર)

યથ�પકરમ�ણ - જ પમ�ણ� મય�5દ� કર' હ�ય 

ક�તવiયન�� - ઘર વખર'ન� 
યથ�પકરમ�ણ - જ પમ�ણ� મય�5દ� કર' હ�ય 

એ યથ�પકરમ�ણ ક'ધ�� છ� - એ પમ�ણ� જ મય�5દ� કર' છ� 
�� ઉપર��� પ���ન� પકરગહ કર' ર�ખવ�ન� પચચકખ�ણ - �� ઉપર��� પ���ન� પકરગહ કર' ર�ખવ�ન� 
પચચકખ�ણ 

જવજજવ�એ - જય�� સ�ધ� જવ�� તય�� સ�ધ� 
એગતવહ� - એક કરણ� 
ત�તવહ$ણ� - તણ જ�ગ� 
ન કર$તમ - હ�� કર�� નહ' 
મનસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એવ� પ��ચમ�� � ,લ - એવ� પ��ચમ�� મ�ટ� 
પકરગગહ પકરમ�ણ - દ�લ�ન� મય�5દ� ઉપર��� 



વ�રમણ વ�ન� - �જ દ$વ�ન� વ�ન� 
પ�ચ અઈય�ર - પ��ચ અત�ચ�ર 

જચણય}વ� - જણવ� જવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - પણ આચરવ� જવ� નકહ 

��જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ�� g� 
ખ��વત��પપમ�ણ�ઈકમ� - ઊઘ�ડ' �થ� ઢ�ક$લ� જમ�નન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

કહરણણસ�વણણપપમ�ણ�ઈકમ� - રપ�� �થ� સ�ન�ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

ધનધ�નપપમ�ણ�ઈકમ� - ર�કડ ન�ણ�� �થ� દ�ણ�ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

દ�પદચઉપપદપપમ�ણ�ઈકમ� - બ� પગ��, ચ� પગ��ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

ક�તવયપમ�ણ�ઈકમ� - ઘર વખર'ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડ� - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

પ�ઠ ૧૧ - છઠ કદતસવ� (પહ$લ�� ગ�ણવ�) 

છ કદશ�ઓન� મય�5દ� કર' ��ન� બહ�ર ન જવ� સ�બ�ધ�

 
છઠ કદતસવ� - કદશ�ઓન� મય�5દ� બ��ધવ�ન�� વત� 
ઉડકદતસન�� યથ�પકરમ�ણ - ઊચ� કદશ�ન� મય�5દ� કર' છ� 
અધ� કદતસન�� યથ�પકરમ�ણ - ન�ચ� કદશ�ન� મય�5દ� કર' છ� 
ત�કરય કદતસન�� યથ�પકરમ�ણ - ત�છ' (વચલ�) જમ�નન� કદશ�ન� એટલ� ક$ ઉતર, પ ,વ5, પત¯મ અન� 
દચકણ એ યથ� પકરમ�ણ ક'ધ�� છ� �� ઉપર��� સઈચછ�એ ક�ય�એ જઈન� પ��ચ આશવ સ�વવ�ન�� 
પચચકખ�ણ - 

જવજજવ�એ, દ� તવહ�, ત�તવહ$ણ�, ન કર$તમ, ન ક�રવ�તમ, મનસ�, વયસ�, ક�યસ� એવ� છઠ� કદતસ વ�રમણ� 
વ�ન� પ�ચ અઈય�ર� જચણય}વ� ન સમ�યકર}વ� ��જહ� �� આલ�ઉ 

ઉડ કદતસ પમણ�ઈકમ� - ઊચ� કદશ�ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

અધ� કદતસ પમણ�ઈકમ� - ન�ચ� કદશ�ન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

ત�કરય કદતસ પમણ�ઈકમ� - ત�છ' (વચલ�) કદશ� પ ,વ5 પત¯મ ઉતર દચકણન� મય�5દ� ઓળ�ગ� હ�ય 

ખ��વ�ધધ� - એક કદશ�ન� મય�5દ� ઘટ�ડ' બ�જ કદશ�ન� મય�5દ� વધ�ર' હ�ય 



સઈ અ�રધધ�એ - સ
દ$હ પડ²� છ��� આગળ જવ�ર�� હ�ય 

�સસ  તમચછ�મ� દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 

પ�ઠ ૧૨ - સ��મ�� વ� (બ�જ� � ગ�ણવ�) 

સ��મ�� વ� 

ઉવભ�ગ - જ વસત � એકવ�ર જ ભ�ગવ�ય �� ખ�ન પ�ન�કદ વગ�ર$ 
પકરભ�ગતવહ� - જ વસત � વ�ર�વ�ર ભ�ગવ�મ�� આવ� �� ઘર$ણ�� લ�ગડ�� વગ�ર$ ��ન� મય�5દ� 
પચચકખ�યમ�ણ� - બ�ધ� કરવ� 
૧) ઉલલચણય�તવહ� - અગ� લ�વ�ન� વસન� મય�5દ� 
૨) દ��ણતવહ� - દ��ણન� મય�5દ� 
૩) ફલતવiહ - ફળન� મય�5દ� 
૪) અબભગણતવiહ - ��લ વગ�ર$ શર'ર$ ચ�પડવ�ન� વસત �ન� મય�5દ� 
૫) ઉ}વટણતવiહ - પ�ઠ' વગ�ર$ન� મય�5દ� 
૬) મ�જજણતવiહ - ન�હવ�ન� પ�ણ� વગ�ર$ન� મય�5દ� 
૭) વતથતવહ� - વસન� મય�5દ� 
૮) તવલ�વણતવiહ - તવલ�પન વસત �ન� મય�5દ� (સ�ખડ અ�ર)

૯) પ�ફ તવiહ - પ�ષપ ફલન� મય�5દ� 
૧૦) આભરણતવiહ - ઘર$ણ��ન� જ� અન� સ�ખય�ન� મય�5દ� 
૧૧) ધ�પ તવiહ - ધ�પન� મય�5દ� 
૧૨) પ�જજ તવહ� - પ�વ�ન� વસત � ઓસડ-ચહ� ક´ફ' વગ�ર$ વસત �ન� મય�5દ� 
૧૩) ભકખણતવહ� - સ�ખડ' વગ�ર$ મય�5દ� કર' હ�ય 

૧૪) ઉદનતવહ� - ધ�નન� જ�ન� મય�5દ� 
૧૫) સ�પતવહ� - કઠ�ળન� મય�5દ� 
૧૬) તવગયતવહ� - ઘ�, ��લ, ગ�ળ, દ,ધ, દહs વગ�ર$ન� મય�5દ� 
૧૭) સ�ગતવહ� - લ�લ�ત� શ�કન� મય�5દ� 
૧૮) મ�હ,રતવહ� - મધ�ર ફળ મય�5દ� 
૧૯) જમણતવહ� - જમવ�ન� મય�5દ� - અમ�ક વખ�� આટલ� વસત � ખ�વ� 
૨૦) પ�ણ�તવહ� - પ�ણ�ન� મય�5દ� 



૨૧) મ�ખવ�સતવહ� - સ�પ�ર', લતવiગ, એલચ� વગ�ર$ મ�ખવ�સન� મય�5દ� 
૨૨) વ�હ�ણતવહ� - વ�હનન� મય�5દ� 
૨૩) ઉવ�ણતવહ� - પગરખ� વગ�ર$ન� મય�5દ� 
૨૪) સયણતવiહ - શયય� પલ�ગ વગ�ર$ સ�વ�ન� વસત �ન� મય�5દ� 
૨૫) સચચ�તવહ� - સચ�� વસત �ન� મય�5દ� 
૨૬) દ}વતવહ� - બ�જ� �}ય એટલ� પદ�થ5ન� મય�5દ� 
ઈતય�કદકન�� યથ� પકરણ�મ ક'ધ�� છ� �� ઉપર��� ઉવભ�ગ પકરભ�ગ 

ભ�ગ તનતમત� ભ�ગવ�ન� પચચકખ�ણ 

જવજજવ�એ એગતવહ� ત�તવહ$ણ 

ન કર$તમ મનસ� વયસ� ક�યસ� ઉપભ�ગ પકરભ�ગ 

દ� તવહ$ - બ� પક�ર$ 
પનન�� - કહ� છ� 
�� જહ� - �� આ પમ�ણ� 
ભ�યણ�ઉય - ભ�જન સ�બ�ધ� 
કમમઉય – કમ5 (}ય�પ�ર) સ�બ�ધ� 
ભ�યણ�ઉય� - ��મ�� ભ�જન સ�બ�ધ� 
સમણ�વ�સએણ� - શ�વકન� 
પ�ચઅઈય�ર� - પ��ચ અત�ચ�ર 

જચણય}વ� - જણવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - (પણ) આચ�રવ� નકહ 

�� જહ� - �� જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ�� g� 
સચચત�હ�ર$ - સચ�� વસત � ખ�ધ� હ�ય (વનસપત�)

સચચત પકડ બધધ� હ�ર$ - સચ�� વસત � સ�થ� લ�ગ�લ� અચ�� વસત � (લ�મડ�ન� ગ��દ વગ�ર$) ન� ઉપય�ગ થય� હ�ય 

અપપ�ચલઓસકહભકખણ�ય� - વસત �મ�� જવન� પદ$શ રહ' ગય� હ�ય એવ� વસત � ખ�ધ� હ�ય 

દ� પપ�ચલઓસહ'ભકખણ�ય� - મ�ઠ' ર'�� પ�કવ�લ� વસત � ખ�ધ� હ�ય (ભડથ� વગ�ર$)
ત�ચછ�સકહ ભકબણય� - ખ�વ�� થ�ડ� � અન� ન�ખ� દ$વ �� {�ઝ� એવ� વસત � ખ�ધ� હ�ય (સ���ફળ, શ�રડ')
કમમઉણ� - }ય�પ�ર સ�બ�ધ� 
સમણ� વ�સએણ� - શ�વકન� 
પનરસ કમમ�દ�ણ�ઈ - પ�દર પક�ર$ કમ5 આવવ�ન�� ઠ$ક�ણ� 



જચણય}વ� - જણવ� 
ન સમ�યકરય}વ� - આચરવ� નકહ 

�� જહ� - જમ છ� ��મ 

�� આલ�ઉ - કહ� g� 
૧) ઈગ�લકમ� - અસગનન� }ય�પ�ર ક'ધ� હ�ય (લ�હ�ર)

૨) વણકમમ� - મ�ટ�� મ�ટ�� વનન�� {�ડ� કપ�વ� ક'ધ� હ�ય 

૩) સ�ડ' કમમ� - સ�ડ કર'ન� વસત � વ�ચવ�ન� ધ�ધ� કય� હ�ય (ગળ' દ�ર)

૪) ભ�ડ' કમમ� - ગ�ડ��, ઘર વગ�ર$ નવ� કર�વ� ��ન�� ભ�ડ� ખ�વ�ન� વ�પ�ર કય� હ�ય 

૫) ફ�ડ' કમમ� - પ�થવ�ન� પ�ટ ફ�ડવ�ન� ધ�ધ� કય� હ�ય (ક,વ� વ�વ આકદ)

૬) દ�� વ�ચણજજ - હ�થ� દ��� વગ�ર$ન� વ�પ�ર ક'ધ� હ�ય 

૭) ક$સ વ�ચણજજ - ચમર' ગ�ય વગ�ર$ન� વ�ળન� વ�પ�ર કય� હ�ય 

૮) રસ વ�ચણજજ - દ�ર�, મ��સ, મધ, મ�ખણ, ચરબ� આકદ રસન� }ય�પ�ર ક'ધ� હ�ય 

૯) લકખ વ�ચણજજ - લ�ખ આકદન� }ય�પ�ર ક'ધ� હ�ય 

૧૦) વ�સ વ�ચણજજ - {�ર, અફ'ણ વગ�ર$ન� }ય�પ�ર ક'ધ� હ�ય
૧૧) જ�� તપલલણકમમ� - �લ, શ�રડ', મગફળ', કપ�સ વગ�ર$ન� સ�ચ�ઓ વડ$ પ�લવ�ન�� ક�ય5 કય�5 હ�ય 

૧૨) તનલલ�છણકમમ� - અગ�પ��ગ છ�દવ� (આખલ� - ઘ�ડ�) વગ�ર$ન� 
૧૩) દવચગગદ�વચણય� - જ�ગલ, ખ��ર, પવ5� વગ�ર$મ�� આગ લગ�વ�ન� ધ�ધ� કય�5 હ�ય 

૧૪) સરદહ �લ�ગ પકરસ�સણય� - સર�વર, ક,વ�, �ળ�વ આકદ ઉલ�ચવ�ન� �થ� સ�સવ�ન�� ધ�ધ� કય�5 હ�ય 

૧૫) અસઈજણ પ�સણય� - કહiસક પશ�, ગ�લ�મ, દ� ર�ચ�ર' મન�ષય� વગ�ર$ન �� આજતવક� અથp પ�લનપ�ષણ કર�5 
હ�ય. 
�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 

પ�ઠ ૧૩ - આઠમ� વ� (ત�જ� � ગ�ણવ�) 

આઠમ�� વ� - આઠમ�� વ� 

અણતથ�દ�ડન�� વ�રમણ� – તવન� પય�જન� આતમ� દ�ડ�ય છ�. ��થ� તનવત �5 g�. 
ચઉસ}વહ$ - ચ�ર પક�ર$ 
અણતથ�દ�ડ$ - અથ5 તવન� દડ�ય 

પન�� - કહ� છ� 
�� જહ� - �� આ પમ�ણ� 



અવજ{ણ�ચકરય� - મ�ઠ� � ધય�ન (આ�ધય�5ન) અથવ� ર/� ધય�ન ધરવ�થ� 
પમય�ચકરય� - પમ�દ કરવ�થ� 
કહiસપપય�ણ� - કહiસ� થ�ય ��વ�� શસ� ર�ખવ�થ� 
પ�વકમમ�વએસ - પ�પ કમ�ન� ઉપદ$શ આપવ�થ� 
એવ� આઠમ� અણતથ� દ�ડ સ�}વ�ન� પચચકખ�ણ જવજજવ�એ દ� તવહ�, ત�તવહ$ણ�, ન કર$મ�, ન ક�રવ�મ�, મણસ�, 
વયસ�, ક�યસ� 
ક�દપપ� - તવષય તવક�ર વધ� ��વ�� વચન બ�લવ�� 
ક�ક�ઈએ - ક�ચ�ષટ� કરવ� 
મ�હકરએ - જમ��મ તનરથ5ક બ�લવ�� 
સ�જ���કહ ગરણ� - કહiસ�ક�ર' હતથય�ર ભ�ગ�� કય�5 હ�ય 

ઉવભ�ગ પકરભ�ગ - ઉપભ�ગ પકરભ�ગન� વસત �ઓમ�� 
અઈરત� – અત� આસક� ભ�વ ર�ખય� હ�ય

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ -  �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ

 

પ�ઠ ૧૪ – નવમ�� સ�મ�તયક વ� (પહ$લ�� તશક�વ�) 

નવમ�� સ�મ�તયક વ� - નવમ�� સમ��ભ�વમ��  રહ$વ�ન�� સ�મ�તયક વ� 

સ�વજજ�ગન�� વ�રમણ� - પ�પન� ક�મથ� તનવત �5 g�. 
જવતનયમ પરજજ�વ�સ�મ� - જય�� સ�ધ� મય�5દ� કર' છ� તય�� સ�ધ� સમભ�વમ�� રહ� 
દ� તવહ� ત�તવહ$ણ�, નકર$મ�, નક�રવ�મ�, મણસ�, વયસ�, ક�યસ�, એવ� મ�ર' �મ�ર' સદહણ� પરપણ�એ કર' 
સ�મ�તયકન� અવસર આવ� અન� સ�મ�તયક કર'એ તય�ર$ સપશ5ન�એ કર', શ�દ હ�જ�. 
એવ� નવમ� સ�મ�તયક વ�ન� પ�ચઅઈયર� જચણય}વ� ન સમ�યકરય}વ� 
�� જહ� �� આલ�ઉ : 

મણદ� પપચણહ�ણ� - સ�મ�તયકમ�� મન મ�ઠ� � પવ��5}ર�� હ�ય 

વય દ� પપચણહ�ણ� - સ�મ�તયકમ�� વચન મ�ઠ� � પવ��5}ર�� હ�ય 

ક�ય દ� પપચણહ�ણ� - સ�મ�તયકમ�� ક�ય� મ�ઠ' ર'�� પવ��5વ� હ�ય 

સ�મ�ઈસસસઈઅકરણય�એ - સ�મ�તયક વ�ઠન� જમ કર' હ�ય 

સ�મ�ઈસસ અણવટ�યસ કરણય�એ - સ�મ�તયક પ ,ણ5 થય� પહ$લ પ�ર' હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ 



 પ�ઠ ૧૫ – દશમ�� દ$શ�વગ�તસક વ� (બ�જ� � તશક�વ�)

 

દશમ�� દ$શ�વગ�તસક વ� - દશમ�� કદશ�ન� મય�5દ� બ��ધવ�ન�� વ� 

કદન પતય� પભ�� થક' પ�ર�ભ�ન� પ ,વ�5કદક છ કદતશ જટલ� ભ ,તમક� મ�કળ' ર�ખ� છ�, �� ઉપર���, સઈચછ�એ, 

ક�ય�એ જઈન� પ��ચ આશવ સ�વવ�ન�� પચચકખ�ણ.

દ� તવહ� ત�તવહ$ણ�, નકર$મ�, નક�રવ�મ�, મણસ�, વયસ�, ક�યસ�, જટલ� ભ�તમક� મ�કળ' ર�ખ� છ�, �� મ��કહ જ 
�}ય�કદકન� મય�5દ� ક'ધ� એ, �� ઉપર��� ઉવભ�ગ, પકરભ�ગ, ભ�ગ તનતમત� ભ�ગવવ�ન�� પચચકખ�ણ, જવ 
અહ�રત�, એગ તવહ�, ત�તવહ$ણ�, નકર$મ�, નક�રવ�મ�, મણસ�, વયસ�, ક�યસ� એવ� દશમ�� દ$શ�વગ�તસક વ�ન� 
પ�ચઅઈયર� જચણય}વ� ન સમ�યકરય}વ� �� જહ� �� આલ�ઉ 

આણવણપપઓગ� - મય�5દ�ન� બહ�રથ� વસત � મ�ગ�વ� હ�ય

પ�સવણપપઓગ� - મય�5દ�ન� બહ�રન� ચ�કર દ�ર� વસત � મ�ગ�વ� હ�ય અગર બહ�ર મ�કલ� હ�ય 

સદ�ણ�વ�એ - સ�દ કર' મય�5દ�ન� બહ�રથ� ક�ઈન� બ�લ�}ય� હ�ય 

રવ�ણ�વ�એ - પ���ન�� રપ બ��વ�ન� મય�5દ� બહ�ર ક�ઈન� બ�લ�વ� હ�ય ક$ વસત � મ�ગ�વ� હ�ય 

બકહય� પ�ગલ પકખવ� - ક��કર� આકદ ન�ખ� મય�5દ� બહ�રથ� ક�ઈન� બ�લ�વ�લ હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કદમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

પ�ઠ ૧૬ – અચગય�રમ�� પ�ષધવ� 

અચગય�રમ�� પકરપ ,ણ5 પ�ષધવ� - અચગય�રમ�� ધમ5 કરણ�થ� આતમ�ન� પ�ષવ�ન�� વ� એટલ� પ�પરકહ� થઈ 
સ�વર$ કર' આતમ�ન� પ�ષવ�� 
અસણ� પ�ણ� ખ�ઈમ� સ�ઈમ�ન� પચચકખ�ણ - અન, પ�ણ�, મ�વ� અન� મ�ખવ�સ ખ�વ�ન� બ�ધ� 
અબ�ભ�ન� પચચકખ�ણ - મ¬��ન સ�વવ�ન� બ�ધ� 
મચણસ�વણણન� પચચકખ�ણ – {વ�ર��, સ�ન� વગ�ર$ ર�ખવ�ન� બ�ધ� 
મ�લ�વનગ તવલ�વણન� પચચખ�ણ - ફલથ� મ�ળ� ક$ ચ�દન વગ�ર$ તવલ�પન કરવ�ન� પચચકખ�ણ 

સતથ મ�સલ�કદક સ�વજજ જ�ગન� પચચકખ�ણ - શસ, સ��બ�લ�, હતથય�ર વગ�ર$, પ�પ ક�મ કરવ�ન� બ�ધ� 
જવ અહ�ર�ત પજજ�વ�સ�તમ - એક કદવસ અન� ર�તત �� પમ�ણ� આચર'શ 

દ� તવહ� ત�તવહ$ણ�, નકર$મ�, નક�રવ�મ�, મણસ�, વયસ�, ક�યસ�, એવ� મ�ર' સદહણ� પરપણ�એ કર' પ�ષ�ન� 



અવસર આવ�, અન� પ�ષ� કર'એ, �� વ�ર$ સપશ5ન�એ કર' શ�દ હ�જ�, એવ� અચગય�રમ� પકરપ ,ણ5 પ�ષધ વ�ન� 
પ�ચ અઈય�ર� જચણય}વ� ન સમ�યકરય}વ� �� જહ� �� આલ�ઉ: 

અપકડલ�કહય� દ�પકડલ�કહય� તસજજસ�થ�રએ - પ�ટ, પથ�ર' આકદ બર�બર �પ�સ�ન� પકડલ�હણ કર�� ન હ�ય, અન� 
કર�5 હ�ય �� મ�ઠ' ર'�� કર�� હ�ય 

અપમજય� દ�પમજય�તસજજસ�થ�રએ - પ�ટ પથ�ર' પ»જ ન હ�ય, અન� પ»જ હ�ય ��, મ�ઠ' ર'�� પ»જ હ�ય 

અપકડલ�કહય� દ�પડલ�કહય� ઉચચ�રપ�સવણ ભ ,તમ - પ�શ�બ �થ� કદશ�એ જવ�ન� ભ�તમ, બર�બર જ�ઈ ન હ�ય, 

અન� જ�ઈ હ�ય �� મ�ઠ' ર'�� જ�ઈ હ�ય 

અપમજય� દ�પમજય� ઉચચ�રપ�સવણ ભ ,તમ – પ�શ�બ �થ� કદશ�એ જવ�ન� ભ ,તમ પ»જ ન હ�ય, અન� પ»જ 
હ�ય �� મ�ઠ' ર'�� પ»જ હ�ય 

પ�સહસસ સમમ� અણ�ણ�પ�લણય� - પ�ષધ વ�ન�� રડ' ર'�� પ�લન ન કર�� હ�ય 

�સસ  તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 

પ�ઠ ૧૭ – બ�રમ�� અત�તથ સ�તવભ�ગ વ� (ચ���� તશક�વ�) 

બ�રમ�� અત�તથ - બ�રમ�� જમન� આહ�ર પ�ણ� લ�વ� આવવ�ન� નક' ત�તથ નથ� 
સ�તવભ�ગ વ� - ભ�ગ કરવ� રપ વ� (સ�ધ� સ�ધવ�જ પધ�ર$ �� મ�ર$ જ ખ�વ� પ�વ�ન� ચ�જ છ� ��મ��થ� ��મન� 
વહ�ર�વ�� ��વ� ભ�વન�)
સમણ� - સ�ધ� મ�તનન� (સ�ધવ�જન�)
તનગગ�થ� - તનગ5થન� (જમન� ક�ઈપણ જ�ન� પકરગહ નથ�)
ફ�સ� - જવ રકહ� (અચ�� વસત �)
એસચણજજણ� - તનદ�ષ 

અસણ� - અન ર��ધ�લ� 
પ�ણ� - પ�ણ� આકદ ૨૦ જ�ન�  ધ�વ�ણ 

ખ�ઈમ� - સ�ખડ' તમષટ�ન આકદ 

સ�ઈમ� - મ�ખવ�સ આકદ 

વતથ - સફ$દ વસ 

પકડગગહ - પ�ત� 
ક�બલ - ક�મળ' 
પ�યપ�ચછણ�ણ� - રજ�હરણ ગ�ચછ� 
પ�કઢય�ર - આપ�ન� પ�છ' લ�વ�ય ��વ� વસત � 



પ�ઢ - પ�ટ બ�જ�ટ 

ફલગ - પ�ટ'ર�� 
તસજજ સ�થ�રએણ� - શયય� આકદ પથ�ર' 
ઓસહ - ઔષધ (જમ�� એક વસત � હ�ય)

ભ�સજજણ� - ઘણ� વસત � ભ�ળવ�ન� 
પકડલ�ભ�મ�ણ� - ભ�વથ� આપ�� થક� 
તવહકરસસ�તમ - તવચ�ર'શ 

એવ� મ�ર' સદહણ� પરપણ� એ કર' સ�પ�ત સ�ધ� સ�ધવ�જન� જ�ગવ�ઈ મળ� અન� તનદ�ષ આહ�ર પ�ણ� 
વહ�ર�વ�� �� વ�ર$ સપશ5ન�એ કર' શ�દ હ�જ�. 
એવ�� બ�રમ� અત�તથ સ�તવભ�ગ વ�ન� પ�ચ અઈય�ર� જચણય}વ�  
ન સમ�કર}વ� �� જહ� �� આલ�ઉ: - જણવ� પણ આચરવ� નકહ �� જમ છ� ��મ

સચચત તનકખ�વણય� - સચ�� વસત � ઉપર અચ�� વસત � મ�ક' હ�ય 

સચચ� પ�હણય� - સચચ� વસત � વડ$ અચ�� વસત � ઢ��ક' હ�ય 

ક�લ�ઈકમ� - વસત �ન� ક�ળ તવ�� ગય� પછ' બગડ$લ� વસત � વહ�ર�વ� હ�ય 

પર�વએસ� - પ��� સ ,{�� હ�ય છ��� બ�જન� વહ�ર�વ�ન�� કહ�� હ�ય 

મચછકરય�એ - દ�ન આપ�ન� અહ�ક�ર કય� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 
(પછ' નવક�ર મ�તન� પ�ઠ બ�લવ�.)

પ�ઠ ૧૮ - સ�થ�ર�ન� પ�ઠ 

અપચચછમ - બ�જ� � ક��ઈ ક�મ કરવ�� રહ�� નથ� 
મ�રણ�ત�ય� - મરણન� અ�� 
સ�લ�હણ� - �પથ� શર'ર અન� કષ�યન�� શ�ષણ કરવ�ન� કકય� 
પ�ષધશ�લ�પ»જન� - સ�થ�ર� કરવ�ન� જગય� વ�ળ' સ�ફ કર'ન� 
ઉચચ�રપ�સવણ ભ ,તમક� પકડલ�હ'ન� - કદશ� �થ� પ�શ�બન� જગય� નજર$ જ�ઈન� 
ગમણ�ગમણ� - જ��� આવ��� જવ (કચય�5) ચ�પ�ણ� હ�ય ��ન �� 
પકડકમ�ન� - પ�યત¯� લઈન� 



દભ�5કદક સ�થ�ર� સ�ઘર'ન� - ડ�ભ વગ�ર$ન� પથ�ર' પ�થર'ન� 
દભ�5કદક સ�થ�ર� દ� ર�હ'ન� - ડ�ભ વગ�ર$ન� પથ�ર' ઉપર બ�સ�ન� 
પ ,વ5 �થ� ઉતર કદશ� - પ ,વ5 ક$ ઉતર કદશ� �રફ 
પલય�-ક�કદ આસન� બ�સ�ન� - પલ��ઠ' વ�ળ'ન� અથવ� શસક� પમ�ણ� આસન વ�ળ'ન� 
કરયલ સ�પકરગગકહય� - બ� હ�થ જ�ડ'ન� 
તસરસ�વતય5 - મસ�ક આવ�5ન કર'ન� 
મતથએ અજચલ કટ - મ�થ� ઉપર બ� હ�થ જ�ડ$લ� ર�ખ�ન� 
એવ� વય�સ� – એમ કહ$ 
નમ�ત��ણ� – નમસક�ર હ�જ� 
અકરહ���ણ� – અકરહ�� દ$વન� 
ભગવ���ણ� – ભગવ��ન� 
જવ સ�પત�ણ� – ય�વ� મ�ક પહ»ચ�લ�ઓન� 

એમ અન��� તસદન� નમસક�ર કર'ન� વ�5મ�ન પ���ન� ધમ5ગ�ર� ધમ�5ચ�ય5 ન� નમસક�ર કર'ન� પ ,વp જ વ� 
આદય�5 છ� �� આલ�વ�-સ�ભ�ર'ન�

પકડકમમ� – પ�યત¯� લઇન�
તનiદ' – દ�ષ�ન� તનiદ� કર'ન�
તનVશલય થઇન� – તણ પક�રન� શલય રકહ� થઇન�
સ}વ� પ�ણ�ઇવ�ય� પચચકખ�તમ – સવ5 પક�ર$ જવ કહiસ� કરવ�ન� બ�ધ� કર'ન�
સ}વ� મ�સ�વ�ય� પચચકખ�તમ – સવ5 પક�રન�� જ,ઠ� � બ�લવ�ન� બ�ધ� કર'ન�
સ}વ� આકદન�દ�ણ� પચચકખ�તમ – સવ5 પક�રન� ચ�ર' કરવ�ન� બ�ધ� કર'ન�
સ}વ� મ�હ�ણ� પચચકખ�તમ – સવ5થ� મ¬��નન� બ�ધ� કર'ન�
સ}વ� પકરગગહ� પચચકખ�તમ – સવ5થ� દ�લ� ર�ખવ�ન� બ�ધ� કર'ન� 
સ}વ� ક�હ� પચચકખ�તમ – સવ5થ� ક�ધ કરવ�ન� બ�ધ� કર'ન� 
જવ તમચછ�દ�સણસલલ� – તમથય� દશ5ન શલય
અકરચણજજ જ�ગ� પચચકખ�તમ – ન સ�વવ� જ�ગન� તયજ� � g�
જવજજવ�એ - જય�� સ �ધ� જવ�� તય�� સ �ધ� 
તનતવહ� - તણ કરણ� કર' 
તનતવહ$ણ� - તણ જ�ગ� કર' 



ન કર$તમ - હ�� પ�પ કર�� નકહ 
ન ક�રવ� તમ - બ�જ પ�સ� કર�વ�� નકહ 
કર���તપ અનન� સમણ�જણ�તમ - પ�પ કરન�રન� અન�મ�દન આપવ�� નકહ, અન� ભલ�� જણવ�� નકહ 
મનસ� - મન� કર' 
વયસ� - વચન� કર' 
ક�યસ� - ક�ય�એ કર' 
એમ અઢ�ર$ પ�પસથ�નક પચચકખ�ન� - એમ અઢ�ર$ પક�ર$ પ�પન� બ�ધ� કર'ન� 
સ}વ� - સવ5 પક�રન� 
અસણ� - અન 
પ�ણ� - પ�ણ� 
સ�ઈમ� ખ�ઈમ� - મ�વ� મ�ખવ�સ 
ચઉસ}વહ� તપ આહ�ર� પચચકખ�તમ - એ ચ�ર પક�રન� આહ�રન� બ�ધ� કર'ન� 
જવજજવ�એ - જવ�� તય�� સ �ધ� 
એમ ચ�ર$ આહ�ર પચચકખ�ન� - એ ચ�ર$ પક�રન� આહ�રન� બ�ધ� કર�� g� 
જ� તપય� - જ પણ અન� 
ઈમ� શર'ર� - આ મ�ર�� શર'ર 
ઈટ�� - ઈષટક�ર' 
ક��� - ક���, સ��દર 
તપય� - તપય 
મણ�ન - મનગમત�� 
મણ��મ� - મનન� અત� વહ�લ�� 
તધજજ� - ધ�રજ દ$ન�ર 
તવસ�સ�ય� - તવશ�સન� ઠ$ક�ણ�વ�ળ� 
સમય - મ�નવ� ય�ગય 
અણ�મય� - તવશ�ષ મ�નવ� ય�ગય 
બહ�મય� - ઘણ�� મ�નવ� ય�ગય 
ભડ� કરડ�ગ સમ�ણ� - ઘર$ણ��ન� ડ�બલ� સમ�ન 
રયણ કરડ�ગ ભ ,ય� - રતનન� કર�કડય� સમ�ન 
મ�ણ� સ�ય� - રખ� ટ�ઢ વ�ય 
મ�ણ� ઉણહ� - રખ� ��પ લ�ગ� 



મ�ણ� ખ�હ� - રખ� ભ ,ખ કલ�ગ� 
મ�ણ� પ�વ�સ - રખ� �રસ લ�ગ� 
મ�ણ� બ�લ� - રખ� સ�પ કરડ$ 
મ�ણ� ચ�ર� - રખ� ચ�ર હ$ર�ન કર$ 
મ�ણ� દ�સ� - રખ� ડ��સ કરડ$ 
મ�ણ� મસગ� - રખ� મચછર કરડ$ 
મ��ણ વ�કહય� - રખ� }ય�તધ ઉપજ 
તપતતય� - રખ� તપત થ�ય 
સ�ચભમ� - ભમ ચકર આવ� 
સતનવ�ઈમ� - સન�પ�� થ�ય 
તવતવહ� ર�ગ�ય�ક� - રખ� તવતવધ પક�રન� ર�ગ ઉતપન થ�ય 
પકરસહ�વસગગ� - (૨૨ પક�રન�) પકરષહ� �થ� ઉપસગ� થ�ય 
ફ�સ�ફ�સ��� - એવ� ર'�ન� સપશ5 થય� થક$ 
એય� તપય�ણ� - એવ�� મ�ર�� શર'ર વહ�લ�� �� 
ચકરમ�કહ - છ�લલ� 
ઉસ�સતનસ�સ�કહi - શ�સ�શ�સ સ�ધ� 
વ�તસર�તમ - �જ� � g� 
ત� કટ�� - એમ કર'ન� 
એમ શર'ર વ�તસર�વ�ન� - એમ શર'રન� �જ દઈન� 
ક�લ� અણવક�ખમ�ણ� તવહકરસસ�મ� - મ�તર�ન� અણવ��છ�� થક� તવચર'શ 
એવ� સદહણ પરપણ�એ કર', અણસણન� અવસર આ}ય�, અણસણ કર��, �� વ�ર$ સપશ5ન�એ કર' શ�દ હ�જ� 

એવ� અપચચછમ મ�રણ�ત�ય� - મરણન� અ�� ક��ઈ વસત � બ�ક' નકહ 
સ�લ�હણ� - આતમ�ન� મ�ઠ� ક�મથ� દ,ર કરવ�ન� 
ઝસણ� - અણસણ સ�વવ�ન� 
આર�હણ�ન� - આર�ધન� કરવ�ન� 
પ�ચઅઈયર� - પ��ચ અત�ચ�ર 
જચણય}વ� - જણવ� 
ન સમ�યકર}વ� - આચરવ� નકહ 
�� જહ� �� આલ�ઉ - �� જમ છ� ��મ કહ�� g� 



ઈહલ�ગ�સપપઓગ� - આ લ�કન� સ��સ�કરક સ�ખન� ઇચછ� કર' ક$ મર'ન� મ�ટ� ર�જ થઉ વગ�ર$ 
પરલ�ગ�સ�સપપઓગ� - પરલ�કન� સ�ખન� ઈચછ� કર$ ક$ મર'ન� મ�ટ� દ$વ�� થ�ઉ 
જવ�ય� સ�સપપઓગ� - જવવ�ન� ઈચછ� કર$ ({�{� કદવસ જવ�� �� ઠ'ક જથ� સ�થ�ર� લ�બ�ય �� લ�કમ�� 
મ�ર' આબર� વધ�)
મરણ� સ�સપપઓગ� - મરણન� ઈચછ� કર�� (બહ�� દ� Vખ પ�મ�� g� ��થ� હવ� ત �ર�� મર' જઉ �� ઠ'ક)
ક�મભ�ગ�સ�સપપઓગ� - (સ�થ�ર�મ��) ક�મભ�ગન� ઈચછ� કર$ 
�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ 
એમ સમકક� પ ,વ5ક - એમ પ ,વp કહ$લ� સમકક�ન� પ�ઠથ� 
બ�ર વ� સ�લ�ખણ� સકહ� - બ�ર વ� સ�થ�ર�ન� પ�ઠ સકહ� ન}વ�ણ� અત�ચ�ર 
એન� તવષ� જ ક�ઈ અત�કમ }યત�કમ, અત�ચ�ર, અન�ચ�ર થય� હ�ય �� 
અણસ�ર - �� વસત � ભ�ગવ� એટલ� બ�ધ� ભ�ગ� ��ન �� ન�મ 
�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

.

પ�ઠ ૧૯ – અઢ�ર પ�પ સથ�નક 

૧. પ�ણ�ત�પ�� - જવકહiસ� 
૨. મ�ષ�વ�દ - જ,ઠ� બ�લવ�� 
૩. અદત�દ�ન - ચ�ર' કરવ�, અણદ'ધ�લ� વસત � લ�વ� 
૪. મ¬��ન - અબહચ�ય5 
૫. પકરગહ - ભ/ત�ક આસકક� 
૬. ક�ધ - ગ�સસ� 
૭. મ�ન - અહ�ક�ર 
૮. મ�ય� - કપટ 
૯. લ�ભ - અસ���ષ 
૧૦. ર�ગ - પ�ત� 
૧૧. દ�ષ – ત�રસક�ર 
૧૨. કલહ - કજજય� 
૧૩. અભય�ખય�ન - ખ�ટ�� આળ ચડ�વવ� 
૧૪. પ¬શ�નય - ચ�ડ' ચ�ગલ� કરવ� 



૧૫. પર પકરવ�દ - તનiદ� કરવ�, વ��ક� બ�લવ�� 
૧૬. રઈ અરઈ - પ�પન� ક�મમ�� ખ�શ થવ�� અન� ધમ5ન�� ક�મમ�� ન�ખ�શ થવ�� 
૧૭. મ�ય�મ�સ� - કપટ સકહ� જ,ઠ� � બ�લવ�� 
૧૮. તમચછ��દસણસલલ - ક�દ$વ ક�ગ�ર� અન� ક�ધમ5ન� શદ�રપ શલય 
�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

 
આ અઢ�ર પ�પસથ�નક મ�ર� જવ� સ�}ય�� હ�ય, સ�વર�}ય�� હ�ય, સ�વ�� પતય� અન�મ�દ� હ�ય �� અન��� 
તસદ ક$વળ'ન� સ�ક�એ તમચછ�તમ દ�કડમ.

પ�ઠ ૨૦. ૨૫ પક�રન� તમથય�તવ 

૧. અચભગકહક તમથય�તવ - સ�ચ� ખ�ટ�ન� ખબર વગર ખ�ટ�ન� પકડ' ર�ખ�, મ ,ક$ નકહ �� 
૨. અણ�ચભગકહક તમથય�તવ - બધ� દ$વ, બધ� ગ�ર�ન� મ�ન� �� 
૩. અચભતનવ�તશક તમથય�તવ - પ���ન� મ�ન� ખ�ટ� જણવ� છ�� મ ,ક$ નકહ �� 
૪. સ��શતયક તમથય�તવ - (સતયધમ5મ��) - શ�ક�શ�લ રહ$વ � �� 
૫. અણ�ભ�ગ તમથય�તવ - જમ�� ચબલક�લ જણપણ�� ન હ�ય �� 
૬. લ/કકક તમથય�તવ - આ દ� તનય�મ�� જ દ$વ ગ�ર� ધમ5ન� તવપર'� સથ�પન� કર$લ� છ� ��ન� મ�નવ� અન� 
��મન�� પવ5 વગ�ર$ ઉજવવ�� �� 
૭. લ�ક�તર તમથય�તવ - બ�જ પ�ખ�ડ' મ�ન� પ�ઠ$ ��થ5કર દ$વન� મ�ન�� કર$ 
૮. ક�પ�વચન તમથય�તવ - ૩૬૩ પ�ખ�ડ' મ�ન� મ�ન� 
૯. જવન� અજવ શદ� �� તમથય�તવ 

૧૦. અજવન જવ શદ� �� તમથય�તવ 

૧૧. સ�ધ�ન� ક�સ�ધ� શદ� �� તમથય�તવ 

૧૨. ક�સ�ધ� ન� સ�ધ� શદ� �� તમથય�તવ 

૧૩. આઠ કમ5થ� મ�ક�ણ� ��ન� નથ� મ�ક�ણ� શદ� �� તમથય�તવ 

૧૪. આઠ કમ5થ� નથ� મ�ક�ણ� ��ન� મ�ક�ણ� શદ� �� તમથય�તવ 

૧૫. ધમ5ન� અધમ5 શદ� �� તમથય�તવ 

૧૬. અધમ5ન� ધમ5 શદ� �� તમથય�તવ 

૧૭. જજન મ�ગ5ન� અનયમ�ગ5  શદ� �� તમથય�તવ 



૧૮. અનય મ�ગ5ન� જજન મ�ગ5 શદ� �� તમથય�તવ 

૧૯. જજન મ�ગ5થ� ઓg પરપ� �� તમથય�તવ 

૨૦. જજન મ�ગ5થ� અતધક� � પરપ� �� તમથય�તવ 

૨૧. જજન મ�ગ5થ� તવપર'� પરપ� �� તમથય�તવ 

૨૨. અતવનય તમથય�તવ - ગ�ર� આકદ વડ'લ સ��પ�ર�ષ�ન� તવનય ન કર$ �� 
૨૩. અકકકરય� તમથય�તવ - સ�યમ આકદ કકય�ન� મ�ન� નકહ �� 
૨૪. અજ�ન તમથય�તવ - અજ�નન� સ�ર��  કર' મ�ન� �� 
૨૫. અસ��ન� તમથય�તવ – ગ�ર� આકદન� આશ��ન� કર$ �� 
એ પચચ�સ પક�રન� તમથય�તવ સ�}ય�� હ�ય, સ�વર�}ય�� હ�ય, સ�વ�� પતય� રડ� � જણર�� હ�ય �� �સસ 
તમચછ�તમ દ�કડમ. 

પ�ઠ ૨૧. ચ/દ પક�રન� સમ ,તછÆમ 

ચ/દ સથ�નકમ�� સમ ,તછÆમ જવ ઉપજ છ� �� 
૧. ઉચચ�ર$સ �વ� - {�ડ�મ�� ઉપજ �� અન� (વડ'ન��મ�� ઉપજ ��)
૨. પ�સવણ�સ�વ� - લઘ�ન��મ�� ઉપજ �� (પ�શ�બમ�� ઉપજ ��)
૩. ખ�લ� સ�વ� - બળખ�મ�� ઉપજ �� 
૪. તસiઘ�ણ� સ�વ� - ન�કન� લ�ટમ�� ઉપજ �� 
૫. વ�uસ�વ� - વમનમ�� ઉપજ �� 
૬. તપતસ�વ� - તપતમ�� ઉપજ �� 
૭. પ ,એસ�વ� - પર�મ�� ઉપજ �� 
૮. સ�ચણએસ�વ� - લ�હ'મ�� ઉપજ �� 
૯. સ�ક� સ�વ� - તવય5મ�� ઉપજ �� 
૧૦. સ�ક પ�ગગલ પ�કરસ�કડય�સસ�વ� - તવય5ન� પ�દગળ સ�ક�એલ� ફર' ભ�ન�� થ�ય ��મ�� ઊપજ �� 
૧૧. તવગય જવ કલ�વર$સ �વ� - જવ ગય� પછ' રહ$લ� કલ�વરમ�� ઉપજ �� 
૧૨. ઈતથ� પ�કરસ સ�જ�ગ�સ �વ� - સ� પર�ષન� સ�ય�ગ વખ�� ઉપજ �� 
૧૩. નગર તનધધમ�ણ� સ�વ� - નગરન� ખ�ળમ�� ઉપજ �� 
૧૪. સ}વ�સ � ચ�વ અસ�ઈઠ�ણ� સ�વ� - બધ� ગ�દક'ન�� ઠ$ક�ણ�મ�� ઉપજ �� 
એ ચ/દ સથ�નકન� જવન� તવર�ધન� થઈ હ�ય �� �સસ તમચછ�મ� દ�કડમ 

આ ઠ$ક�ણ� ઈચછ�તમ ઠ�તમ, ક�ઉસસગ, નવક�ર અન� કર$તમ ભ���ન� પ�ઠ કહ$વ�



પ�ઠ ૨૨. શ� ચત�કર મ�ગલ� 

ચત�કર મ�ગલ� - ચ�ર પક�રન� મ��ગચલક આ પમ�ણ� છ� 
અકરહ��� મ�ગલ� - અકરહ�� દ$વ� મ��ગચલક છ� 
તસધધ� મ�ગલ� - તસદ ભગવ�ન� મ��ગચલક છ� 
સ�હ, મ�ગલ� - સ�ધ� સ�ધવ� મ��ગચલક છ� 
ક$વચલ પન�� ધમમ� મ�ગલ� - ક$વળ'ન� પરપ�લ� ધમ5 મ��ગચલક છ� 
ચત�ર' લ�ગ�તમ� - લ�કમ�� ચ�ર ઉતમ છ� 
અકરહ��� લ�ગ�તમ� - અકરહ�� દ$વ� લ�કમ�� ઉતમ છ� 
તસધધ� લ�ગ�તમ� - તસદ ભગવ�ન લ�કમ�� ઉતમ છ� 
સ�હ, લ�ગ�તમ� - સ�ધ� સ�ધવ�ઓ લ�કમ�� ઉતમ છ� 
ક$વલ� પન�� ધમમ� લ�ગ�તમ� - ક$વળ'ન� પરપ�લ� ધમ5 લ�કમ�� ઉતમ છ� 
ચત�ર' શરણ� પવજજતમ - આ ચ�ર શરણન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અકરહ��� શરણ� પવજજતમ - અકરહ��ન�� શરણ અગ�ક�ર કર�� g� 
તસધધ� શરણ� પવજજતમ - તસદ ભગવ���ન�� શરણ અગ�ક�ર કર�� g� 
સ�હ, શરણ� પવજજતમ - સ�ધ� સ�ધવ�જઓન�� શરણ અગ�ક�ર કર�� g� 
ક$વલ� પન�� ધમમ� શરણ� પવજજતમ - ક$વળ'ન� પરપ�લ ધમ5 શરણ અગ�ક�ર કર�� g� 

એ ચ�ર મ�ગળ, ચ�ર ઉતમ, ચ�ર શરણ�� કર$ જહ
ભવ સ�ગરમ�� �રશ� ��હ

સકળ કમ5ન� આણ� અ�

મ�ક  �ણ�� સ�ખ લહ$ અન��

ભ�વ ધર'ન� જ ગ�ણ ગ�ય

��  જવ �ર'ન� મ�ક� જય

સ�સ�ર મ��હ' શરણ�� ચ�ર અવર ન શરણ�� ક�ઈ

જ નરન�ર' આદર$ ��ન� અકય  અતવચળ પદ હ�ય



અગ�ઠ$ અમ�� વસ�, લચબધ �ણ� ભ�ડ�ર
ગ�ર� ગ/�મન� સમર'એ, મનવ��તછ� ફળ દ���ર

ભ�વ� ભ�વન� ભ�વ�એ, ભ�વ� દ'જ દ�ન 

ભ�વ� ધમ5 આર�ધ�એ, ભ�વ� ક$વળ જ�ન 

પ�ઠ ૨૩ – પહ$લ�� શમણ સ ,ત 

ઈચછ�તમ - ઈચg� g� 
પકડકતમઉ - પ�પથ� પ�છ� હટવ�ન� 
પગ�મતસજજએ - ઘણ� સ ,ઈ રહ$વ�થ� 
તનગ�મતસજજએ - ઓઢવ� પ�થરવ�ન�� ઘણ� ઉપકરણ ર�ખ� ઘણ�� સ ,વ�થ� 
સ�થ�ર� ઉવટણ�એ – સ ,�� સ ,�� વગર પ ,�જય� પડખ�� ફ$રવ�થ� 
પકરયટણ�એ - વ�ર�વ�ર વગર પ ,�જય� પડખ�� ફ$રવ�થ� 
આઉટણ�એ - વગર પ ,જય� હ�થપગ સ�ક�ચવ�થ� 
પસ�રણ�એ - વગર પ ,�જય� હ�થપગ લ��બ� કરવ�થ� 
છપપઈ સ�ઘટણ�એ - છ પગ� જ, વગ�ર$ કચરવ�થ� 
ક,ઈએ - ક�ચ�ષટ� કરવ�થ� 
ક કર�ઈએ - ઉઘ�ડ$ મ�ઢ$ બ�લ�વ�થ� 
તછઈએ - ઉઘ�ડ$ મ�ઢ$ છsક ખ�વ�થ� 
જ� ભ�ઈએ - ઉઘ�ડ$ મ�ઢ$ બગ�સ� ખ�વ�થ� 
આમ�સ� - વગર પ ,�જય� શર'ર ખ�જવ�ળવ�થ� 
સસરક ખ�મ�સ� - સચ�� રજન� સપશ5 કરવ�થ� 
આઉલ મ�ઉલ�એ - આક�ળ }ય�ક�ળ��થ� 
સ�વણવતતય�એ - સવપનન� તનતમ�થ� 
ઈતથ�તવપપકરય�તસઆએ - સ�ન� તવપય��સ એટલ� ભમથ� (સવપનમ� મ¬��ન સ�વવ�ન� ઇચછ� થઈ હ�ય)

કદઠ� તવપપકરય�તસઆએ - �ષષટન� તવપય�5સથ�, (સવપનમ�� �ષષટથ� ક'ડ� કર' હ�ય) 

મણતવપપકરય�તસઆએ - મનન� તવપય�5સથ� (સવપનમ�� મનથ� ક'ડ� કર' હ�ય)

પ�ણ ભ�યણ� તવપપકરય�તસઆએ - પ�ણ� અન� ભ�જનન� તવપય�5સ (ભ�સન�થ�) (સવપનમ�� સ�ર� નરસ� 
આહ�રપ�ણ�થ� ખ�શ� કદલચગર' થઈ હ�ય)



જ� મ� - જ મન� 
દ$વતસઓ - કદવસ સ�બ�ધ� 
અઈય�ર� કઓ - અત�ચ�ર લ�ગય� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ 

પ�ઠ ૨૪ – બ�જ� � શમણ સ ,ત

પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર� g� 
ગ�યરગગચકરય�એ - ગ�યન� મ�ફક થ�ડ� થ�ડ� આહ�ર લ�વ� જ���, (ચર�� વખ�� ગ�ય જમ ઉપર 
ઉપરથ� ઘ�સ ખ�ય છ� ��મ ઘણ� ઘર$થ� થ�ડ� થ�ડ� આહ�ર લ�વ� જથ� ક�ઈન� જર� પણ �કલ�ફ પડ$ 
નકહ)

ચભકખ�યકરય�એ - ચભક� ચય�5મ�� આહ�ર લ�વ� જ��� (જ અત�ચ�ર લ�ગય� હ�ય �� કહ$ છ�)
ઉગઘ�ડ કવ�ડ ઉગઘ�ડણ�એ - વગર આજ�એ કમ�ડ ઉઘ�ડ'ન� અદર જવ�� ક$ અધ5 ઉઘ�ડ� કમ�ડ પ ,ર�� 
ઉઘ�ડ'ન� અદર જવ� વડ$ 
સ�ણ� વચછ� દ�ર� સ�ઘટણ�એ - ક,�ર�� વ�છડ� અન� બ�ળકન� અડ'ન� ઓળ�ગ�ન� જવ� પડ$ 
મ�ડ' પ�હ�કડઆએ - ક�ઈન� તનતમત� ર�ખ� મ�ક$લ�� હ�ય �� લ�વ� વડ$ 
બચલ પ�હ�કડઆએ - ઉછ�ળવ� મ�ટ$ જ બ�કળ� કય�5 હ�ય �� લ�વ� વડ$ 
ઠવણ� પ�હ�કડઆએ - ચભખ�ર' મ�ટ$ ક��ઈ ર�ખ� મ ,ક�� હ�ય �� લ�વ� વડ$ 
સ�કકએ - શ�ક�વ�ળ� લ�વ� વડ$ (કલપ� ��વ�� છ� ક$ નકહ ��ન� ખ��ર' ન હ�ય ��વ��)
સહસ�ગર$ - ઉ��વળથ� લ�વ� વડ$ 
અણ�સણ�એ - (અજણ���) અસ�{�� આહ�ર લ�વ� વડ$ 
પ�ણ�સણ�એ - અજણ��� અસ�{�� પ�ણ� લ�વ� વડ$ 
પ�ણ ભ�યણ�એ - પ�ણ� જવવ�ળ� ભ�જન લ�વ� વડ$ 
બ�ય ભ�યણ�એ – બ�જવ�ળ� ભ�જન લ�વ� વડ$ 
હકરય ભ�યણ�એ - લ�લ��ર' સકહ� ભ�જન લ�વ� વડ$ 
પચછ� ચકમમય�એ - આહ�ર વહ�ર�}ય� પછ' વહ�ર�વન�ર સચ�ત પ�ણ�થ� હ�થ આકદ ધ ,એ વગ�ર$ પ¯�� 
કમ5 લ�ગ� છ� ��વ� કકય�ર�ક� ચભક� લ�વ�થ� 
પ�ર$ કસમમય�એ - ચભક� આપય� પહ$લ�� દ��� સચ�� પ�ણ�થ� હ�થ ધ�વ� વગ�ર$ વડ$ પ ,વ5 કમ5 લ�ગ� છ� 
��વ� કકય�ર�ક� ચભક� લ�વ�થ� 
અકદઠહડ�એ - નજર$ નથ� દ$ખ�ત �� ��વ� સથળ�થ� લ�વ�લ�� લ�વ�થ� 



દગ સ�સઠહડ�એ - ક�ચ�� પ�ણ�ન� સપશ5 કર'ન� દ'ધ�લ� આહ�ર લ�વ�થ� 
રય સ�સઠહડ�એ - સચ�� પ�થવ� આકદ રજન� સપશ5 કર'ન� દ'ધ�લ� આહ�ર લ�વ�થ� 
પ�કરસ�ડચણય�એ - વ�ર��� ઢ�ળ��� છ��ટ� પ�ડ��� ચભક� લ�વ� પડ$ 
પ�કરક�વચણય�એ - પરઠવવ� લ�યક આહ�ર લ�વ� પડ$ 
ઓહ�સણચભકખ�ઈ - વ�ર$વ�ર$ વસત � મ��ગ� લ�ધ� હ�ય 

જ� ઊગગમ�ણ� - જ ગ�હસથથ� દ�ષ લ�ગય� હ�ય 

ઉપપ�યણ�સણ�એ – પ��� થક' જ દ�ષ લ�ગય� હ�ય 

ઉપકરસ�દમ� - અશ�દ ચભક� 
પકડગગકહય� - ગહણ કર' હ�ય 

પકરભ�ત� - ખ�ધ� હ�ય, વ�પર' હ�ય 

વ� જ� - પરઠવવ� ય�ગય વસત � હ�ય છ��� 
ન પકરઠતવય� - ન પરઠવ�લ હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ. 

પ�ઠ ૨૫ – ત�જ� � શમણ સ ,તત  

પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
ચ�ઉક�લ� - ચ�ર વખ� (સવ�ર, સ��જ, આગલ� ર�ત�, પ�છલ� ર�ત�)
સજ{�યસ - સવ�ધય�યન� 
અકરણ�આએ - નકહ કરવ� વડ$ 
ઉભઓ ક�લ� - બન� વખ� 

ભ�ડ�વગરણરસ - પ�ત� અન� વસ આકદન� 
અપપકડલ�હણ�એ - પત�લ�ખન� નકહ કરવ� વડ$, નજર$ નકહ જ�વ� વડ$ 
દ� પપકડલ�હણ�એ - મ�ઠ' ર'�� પત�લ�ખન� કરવ� 
અપપમજજણ�એ - નકહ પ»જવ� વડ$ 
દ� પપમજજણ�એ - મ�ઠ' ર'�� પ»જવ� વડ$ 
અઈકમ� - અત�કમ ક'ધ� હ�ય (પ�પ કરવ�ન� તવચ�ર)

વઈકમ� - }યત�કમ ક'ધ� હ�ય (પ�પ કરવ�ન� �¬ય�ર થય� હ�ય)

અઈય�ર$ - અત�ચ�ર (પ�પન� સપશ5 કરવ� �¬ય�ર' કરવ� ��)
અણ�ય�ર$ - અન�ચ�ર �� પ�પ ક'ધ�� હ�ય 



જ� મ� દ$વતસય� - જ મ� કદવસ સ�બ�ધ� 
અઈય�ર� કઓ - પ�પ ક'ધ�� હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

 

પ�ઠ – ૨૬ ચ���� શમણ સ ,ત

પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
એગતવહ$ - એક પક�રન� 
અસ�જમ� - અતવર��રપ અસ�યમથ� 
પકડકમ�તમ - તનવત �� g� 
દ�કહi બ�ધણ�કહi - બ� પક�રન� બ�ધનથ� 
ર�ગ બ�ધણ�ણ� - ર�ગ (સન�હ)ન� બ�ધનથ� 
દ�સ બ�ધણ�ણ� - દ�ષન� બ�ધનથ� 
પકડકમ�તમ - તનવત �5 g� 
ત�કહi દ�ડ$કહi - તણ પક�રન� દ�ડથ� 
મણ દ�ડ$ણ� - મનન� દ�ડથ� (ખર�બ તવચ�રથ�)
વય દ�ડ$ણ� - વચનન� દ�ડથ� (ખર�બ ઉચચ�રથ�)
ક�ય� દ�ડ$ણ� - ક�ય�ન� દ�ડથ� (શર'રન� અજ�ન�એ પવ5��વ�થ�)
પકડકમ�તમ - તનવત �� g� 
ત�કહi ગ�ત�કહi - તણ પક�રન� ગ�ચપ�ન� લગ�� દ�ષ� ક$ પમ�દ સ�વનથ� 
મણ ગ�ત�એ - મન�ગ�ચપ�થ� મનન� ગ�પવ� ર�ખવ�� �� 
વય ગ�ત�એ - વચનન� ગ�પવ�� 
ક�ય ગ�ત�એ - ક�ય�ન� ગ�પવ� ર�ખવ� �� 
પકડકમ�તમ - તનવત �� g� 
ત�કહi સલલ�કહi - તણ શબદથ� (શલય એટલ� શ ,ળ ક��ટ� ��ન� પ�ઠ$ દ� Vખ દ�યક) 

મ�ય� સલલ�ણ� - કપટ શલયથ� 
તનય�ણ સલલ�ણ� - તનય�ણ શલયથ� (ફળન� ઈચછ�રપ શલયથ�)
તમચછ� દ�સણસલલ�ણ� – તમથય�રપ� શલય (ક�દ$વ, ક�ગ�ર� અન� ક�ધમ5મ�� શદ�થ�)
પકડકમ�તમ - તનવત �� g� 
ત�કહi ગ�રવ�કહi - તણ પક�રન� ગવ5થ� (અચભમ�નથ�)



ઈટડ ગ�રવ�ણ� - ઋદદન� ગવ5થ� 
રસ ગ�રવ�ણ� - રસન� ગવ5થ� (સવ�દન� લ�લ�પ��)
સ�ય� ગ�રવ�ણ� - સ��ન� ગવ5થ� (સ�ખ�ન� ગવ5થ�)
પકડકમ�તમ – પ�પથ� તનવત �� g� 
ત�કહi તવર�હણ�કહi - તણ પક�રન� તવર�ધન�થ� 
ન�ણ તવર�હણ�એ - જ�નન� તવર�ધન�થ� (જ�નન� અ�ર�ય, જ�નન� તનiદ�, અક�ળ� સવ�ધય�ય વગ�ર$)
દ�સણ તવર�હણ�એ - સમકક�ન� તવર�ધન�થ� (જન તસદ���ન� તવષ� અશદ�)
ચકરન� તવર�હણ�એ - ચ�કરતન� તવર�ધન�થ� (વ��કદન� ખ�ડનથ�)
પકડકમ�તમ – પ�પથ� તનવત �� g� 
ચઊકહiકસ�એકહ - ચ�ર પક�રન� કષ�ય�થ� 
ક�હ� કસ�એણ� - ક�ધ કષ�યથ� 
મ�ણ� કસ�એણ� - મ�ન કષ�યથ� 
મ�ય� કસ�એણ� - મ�ય� કપટ કષ�યથ� 
લ�હ કસ�એણ� - લ�ભ કષ�યથ� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
ચઊકહi સણણ�કહi - ચ�ર પક�રન� સ�જ� (ઈચછ�થ�)
આહ�ર સણણ�એ - આહ�રન� ઈચછ� 
ભય સણણ�એ - બહ'ક ભ�ગવવ� 
મ�હ ,ણ સણણ�એ - મ¬��નન� ઈચછ� 
પકરગગહ સણણ�એ - દ�લ� વસ�કદન� ઈચછ� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
ચઉકહi તવકહ�કહi - ચ�ર પક�રન� તવકથ�થ� (પ�પ કથ�થ�)
ઈતથ� કહ�એ - સ� સ�બ�ધ� કથ�થ� 
ભત કહ�એ - ભ�જન સ�બ�ધ� કથ�એ 

દ$સ કહ�એ - દ$શ સ�બ�ધ� કથ�એ 

ર�ય કહ�એ - ર�જય સ�બ�ધ� કથ�થ� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
ચઉકહi {�ણ�કહi - ચ�ર ધય�ન સ�બ�ધ� દ�ષથ� (��મ�� પથમન� બ� આદય�5થ� અન� પછ'ન� બ� નકહ 
આદરવ�થ�) 

અટ$ણ� {�ણ�ણ� - આ�5 ધય�ન કરવ�થ� (શ�ક, ર�દન, તવલ�પ, મ�ઠ' ચચi�વણ� કરવ�થ�)



રદ$ણ� {�ણ�ણ� - ર/� ધય�ન કરવ�થ� (અનય જવન� વધ, બ�ધન આકદ થ�ય એમ ચચi�વણ� કરવ�થ�)
ધમમ�ણ� {�ણ�ણ� - ધમ5 સ�બ�ધ� ધય�ન (ન ધરવ�થ�)
સ�ક�ણ� {�ણ�ણ� - શ�કલ ધય�ન (તનમ5ળ ધય�ન ન ધરવ�થ�)
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
પ�ચકહi કકકરય�કહi - પ��ચ પક�રન� કકય� 
ક�ઈય�એ - શર'રથ� થ��  હ�લવ� ચ�લવ� જવ� કકય�થ� 
અકહગરચણય�એ - અતધકરણ કકય�થ� (હતથય�ર આકદ સ�ધન�થ� થ�� કહiસ�થ�)
પ�ઉતસય�એ - દ�ષ રપ કકય�થ� 
પ�કર��વચણય�એ - (પ���ન� અથવ� બ�જન�) પકર��પ સ���પ કકય�થ� 
પ�ણ�ઈવ�યકકકરય�એ - જવ ઘ�� કકય�થ� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
પ�ચકહi ક�મ ગ�ણ�કહi - પ��ચ પક�રન�� તવષયન� ઉત�જન આપન�ર ક�મ ગ�ણ�થ� 
સદ$ણ� - શબદથ� (ગ�ન��ન કરવ�થ�)
રવ�ણ� - (સ� આકદન�) રપ તનરખવ�થ� 
ગ�ધ�ણ� - ગ�ધથ� સ��ગ�ધથ� 
રસ�ણ� - રસ સવ�દથ� લ�વ� વડ$ 
ફ�સ�ણ� - સપશ5થ� (સ�ર� સ�ર� સપશ5થ�) 

પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
પ�ચકહi મહ}વએકહi - પ��ચ પક�રન�� મહ�વ�ન� દ�ષથ� 
સ}વ�ઓ પ�ણ�ઈવ�ય�ઓ વ�રમણ� - સવ5થ� પક�ર$ જવન� કહiસ� કરવ�થ� (તણ કરણ અન� તણજ�ગ 
એમ મળ'ન� નવ ક�ટ'એ)

સ}વ�ઓ મ�સ�વ�ય�ઓ વ�રમણ� - સવ5થ� પક�ર$ જ,ઠ� � બ�લવ�થ� તનવત �� g� 
સ}વ�ઓ આકદન� દ�ણ�ઓ વ�રમણ� - અણ દ'ધ�લ� વસત �� લ�વ�થ� તનવત �� g� 
સ}વ�ઓ મ�હ�ણ�ઓ વ�રમણ� - સવ5થ� પક�ર$ મ¬��ન સ�વવ�થ� 
સ}વ�ઓ પકરગગહ�ઓ વ�રમણ� - દ�લ� ર�ખવ�થ� તનવત �� g� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવત �� g� 
પ�ચકહi સમઈકહi - પ��ચ પક�રન� સતમત�ન� દ�ષથ� 
ઈકરય�સતમઈએ - મ�ગp ચ�લવ�થ� સતમત�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� 
ભ�સ� સતમઈએ - બ�લ��� દ�ષ ન લ�ગ� ��વ�� બ�લવ�� �� સતમત� 

એસણ� સમઈએ - દ�ષ રકહ� આહ�ર પ�ણ� લ�વ�ન� સતમત�મ�� (લ�ગ�લ� દ�ષથ�)



આય�ણ ભ�ડમત તનકખ�વણ�સમઈએ - પ�ત� આકદ વસત �ઓ લ���� મ ,ક��� જ�ન� ર�ખવ�ન� સતમત�મ�� 
(લ�ગ�લ� દ�ષથ�)
ઉચચ�ર પ�સવણ ખ�લ જલલતસiઘ�ણ પ�કરટ�વચણય� સતમઈએ 

જ�ગલ, પ�શ�બ, બળખ�, મ�લ, લsટ વગ�ર$ જ�ન�એ પરઠવવ�રપ સતમત�મ�� (લ�ગ�લ� દ�ષથ�)
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવ�રણ કર�� g� 
છકહi જવ તનક�એકહ - છ પક�રન� જવન� સમ�હન� તવર�ધન�ન� દ�ષથ� તનવ�રણ કર�� g� 
પ�ઢ તવક�એણ� - પ�થવ�ક�યન� રક�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� (મ�ટ', પથથર મ�ઠ� � વગ�ર$)
આઉ ક�એણ� - પ�ણ�ન� જ,વ�ન� રક�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� 
��ઉ ક�એણ� - અસગનક�યન� જવ�ન� રકમ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� 
વ�ઉક�એણ� - વ�યર�ન� જવ�ન� રક�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� 
વણસસઈ ક�એણ� - વનસપત�ન� જવ�ન� રક�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� 
�સ ક�એણ� - તણ ક�યન� જવ�ન� રક�મ�� લ�ગ�લ દ�ષથ� (બ� ઇષન�થ� પ�ચ�ષન� સ�ધ�ન� હ�લ�� ચ�લ�� 
જવ� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવત �� g� 
છકહi લ�સ�કહi - છ પક�રન� લ�શય�મ�� લ�ગ�લ� દ�ષથ� 
કકણહ લ�સ�એ - કKષણ લ�શય�થ� (કહiસ�કદક અતય�� મલ�ન પકરણ�મ)

ન�લ લ�સ�એ - ન�લ લ�શય� (ક�ધ, દ�ષ આકદ દ� ર�ચ�ર કરવ�ન�� મન) 

ક�ઉ લ�સ�એ - વ�ક�� ક�ય5 કરવ��, સરલપણ�રકહ� પ���ન� દ�ષ ઢ��કવ��, તમથય�તવ �થ� અનથ5પણ�� �� 
��ઉ લ�સ�એ - ��જ� લ�શય� (આતમ�ન� શ�ભ પકરણ�મન�� આચરણ નકહ કરવ�થ� 
પઉમ લ�સ�એ - પઘ લ�શય� (આતમ�ન� શ�ભ��ર પકરણ�મન�� આચરણ નકહ કરવ�થ�)
સ�ક લ�સ�એ - શ�કલ લ�શય� 
પકડકમ�તમ - પ�પન�� તનવત �� g� 
સતકહi ભય ટ�ણ�કહi - સ�� પક�રન� ભયન�� ઠ$ક�ણ�થ� (૧) ઇહ�લ�ક ભય (૨) પરલ�ક ભય (૩) ધન ભય 
(૪) અકસમ�� ભય (૫) આજતવક� ભય (૬) મરણ ભય (૭) અપજશ ભય 

અટકહi મય ઠ�ણ�કહi - આઠ પક�રન� મદ ઠ$ક�ણ� (૧) જત� (૨) ક�ળ (૩) બળ (૪) રપ (૫) �પ (૬) લ�ભ 
(૭) સ ,ત (૮) મ�ટ�ઈ 

નવકહi બ�ભચ�રગ�ત�કહi - નવ પક�રન� બહચય5ન� ગ�ચપ�મ�� (પમ�દથ� લ�ગ�લ� દ�ષ�) થ� 
દસતવહ$ સમણદ�મમ� - દશ પક�રન� સ�ધ�ધમ5મ�� (લ�ગ�લ� અત�ચ�રથ�)
એકરતસહ� ઉવ�સગપકડમ�કહ - અચગય�ર પક�રન� શ�વકન� પકડમ� (સ�બ�ધ� લ�ગ�લ� અત�ચ�રથ�)
બ�રસકહi ચભકખ� પકડમ�કહi - બ�ર પક�રન� સ�ધ� પકડમ�મ� (લ�ગ�લ� દ�ષથ� તનવત �� g�)



��રસકહi કકકરય� ઠ�ણ�કહi - ��ર પક�રન�� કકય�ન�� સથ�નક� સ�બ�ધ� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
ચઉદસકહi ભ ,યગ�મ�કહi - ચ/દ પક�રન�� ભ ,�ગ�મ એટલ� પ�ણ� સમ�દ�ય સ�બ�ધ� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� 
g� 
પનરસકહi પરમ�હસમમએકહi - પ�દર પક�રન� પરધ�તમÆક (પરમ�ધ�તમ) ન� પ�પન� અન�મ�દન� વગ�ર$ 
તનવત �5 g� 
સ�લસકહiગ�હ� સ�લસએકહi - સ ,યગડ��ગ સ ,તન� પહ$લ� શ��સક�ધન� ૧૬ અધયયન�� પઠન નકહ કરવ�થ� 
સતરસતવiહ$ અસ�જમ�કહ - સતર પક�રન� અસ�યમથ� તનવત �� g� 
અટ�રસતવહ$ અબ�ભ�કહ - અઢ�ર પક�રન� અબહ�ચય5થ� તનવત �� g� 
એગ ,ણવ�સ�એ ણ�યજ{ણ�કહi - શ� જ���જ સ ,તન� ઓગણ�શ અધયયન� અભય�સ ન કરવ�� વગ�ર$ 
દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
વ�સ�એ અસમ�કહઠ�ણ�કહi - વ�સ પક�રન� અસમ�તધન� સથન�થ� તનવત �� g� 
એગવ�સ�એ અબલ�કહ - અકવ�સ પક�રન� સબળ� દ�ષ ક$ જથ� ચ�કરતન� હ�તન પહ»ચ� એ ��થ� તનવત �� 
g� 
બ�વ�સ�એ પકરસ�હ$કહi - બ�વ�સ� પકરષહ� (મ�� લ�ગ�લ� દ�ષ�)થ� તનવત �� g� 
��વ�સ�એ સ�યગડ જ{યણ�કહi - સ�યગડ��ગ સ ,તન� બન� શ�� સક�ધન મળ'ન� ૨૩ અધયયન છ� ��મ� 
તવપર'� શદ� પરપણ આકદ દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
ચઉવ�સ�એ દ$વ�કહi - ચ�વ�સ જ�ન� દ$વ�ન� અશ��ન�થ� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
પણવ�સ�એ ભ�વણ�કહi - પચ�સ પક�રન� ભ�વન� નકહ ભ�વવ�થ�, અથવ� �� સ�બ�ધ� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� 
તનવત�� g� 
છ}વ�સ�એ દસ� કપવવહ�ર$ણ� ઉદ$સણ� ક�લ�ણ� - દશ�શ��સક�ધન� ૧૦, બKહદ કલપન� ૬, અન� }યવહ�ર 
સ ,તન� ૧૦ અધયયન�એ ક�લ ૨૬ અધયયન� છ� ��ન� તવષ� શદ� પર�પણ� સ�બ�ધ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
સત�વ�સ�એ અણગ�ર ગ�ણ�કહi - સ�ધ�જન� સત�વ�શ� ગ�ણ� સ�બ�ધ� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
અઠ�વ�સ�એ આય�રપપ કપપ�કહi - સ�ધ�જન� આચ�રન� અઠ�વ�સ (૨૫ આચ�ર�ગન�� અન� ૩ તનશ�થ 
સ ,તન�) અધયયન� તવર�દ શદ� પરપણ� દ�ર� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
સ ,તન� અધયયન� તવર�દ શદ� પરપણ� દ�ર� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
એ ગ�ણ��સ�એ પ�વસ�યપ�સ�ગ�કહi - ઓગણત�સ� પ�પસ ,ત�ન� પસ�ગ�થ� તનવત �5 g� 
��સ�એ મહ�મ�હ�ચણય ટ�ણ�કહi - ત�સ� પક�રન� મહ�મ�હન�ય ઠ$ક�ણ�� છ� 
એગ��સ�એ તસધધ�ઇ ગ�ણ�કહi - તસધધ ભગવ���ન� એકત�સ ગ�ણ� તવર�દ શદ� પરપણ� દ�ર� લ�ગ�લ� 
દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
બત�સ�એ જ�ગ સ�ગહ$કહi - બત�શ� પક�રન� શ�ભય�ગ સ�ગહ સ�બ�ધ� પમ�દ આકદ દ�ર� લ�ગ�લ� દ�ષ�થ� 



તનવત �� g� 
��ત�સ�એ આસ�યણ�એ - ��ત�સ પક�રન� ગ�ર�ન� આશ��ન�ન� દ�ષ�થ� તનવત �� g� 
અકરહ���ણ� આસ�યણ�એ - અકરહ�� દ$વન� આશ��ન� કર' હ�ય, એટલ� ��મન� તવષ� ખ�ટ�� ચચi�}ર�� હ�ય 

તસધધ�ણ� આસ�યણ�એ - તસદ ભગવ�નન� આશ��ન� કર' હ�ય, �� તવષ� ક��ઈ સ�દ$હ કય� હ�ય 

આયકરય�ણ� આસ�યણ�એ - આચ�ય5જન� આશ��ન� કર' હ�ય 

ઉવજ{�યણ� આસ�યણ�એ - ઉપ�ધય�યજન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સ�હ,ણ� આસ�યણ�એ - સ�ધ�જન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સ�હ,ણ�ણ આસ�યણ�એ - સ�ધવ�જન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સતવયણ� આસ�યણ�એ - શ�વકન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સ�તવય�ણ આસ�યણ�એ - શ�તવક�ન� આશ��ન� કર' હ�ય 

દ$વ�ણ આસ�યણ�એ - દ$વ�ન� આશ��ન� કર' હ�ય, શદ� ન આણ� હ�ય 

દ$વ�ણ� આસ�યણ�એ - દ$વ�ન� આશ��ન� કર' હ�ય 

ઈહલ�ગસસ આસ�યણ�એ - આ લ�કમ�� જ મન�ષય ત�ય5ચન� ભવ ��ન� ન�સસ� કહ' આશ��ન� કર' હ�ય 

પરલ�ગસસ આસ�યણ�એ - પરલ�ક જ દ$વ�� ન�રક'ન� ભવ ��ન� ન�સસ� કહ' આશ��ન� કર' હ�ય 

ક$વલ�ણ� આસ�યણ�એ - ક$વલ જ�ન ન� તવષ� શ�ક� લ�વ� ��ન� આશ��ન� કર' હ�ય 

ક$વલ� પન�સસ ધમમસ આસ�યણ�એ - ક$વળ'ન� પરપ�લ ધમ5ન�� મ�ઠ� � બ�લ� ��ન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સદ$વ મણ�ય આસ�સસ લ�ગસસઆસ�યણ�એ - દ$વ મન�ષય અન� અસ�ર સકહ� જ લ�ક� ��ન� શદ� ન 
ર�ખ� આશ��ન� કર' હ�ય
સ}વ પ�ણ ભ ,ય જવ સત�ણ�� આસ�યણ�એ - સવp પ�ણ (૨-૩-૪ ઈષન�યવ�ળ� જવ) ભ ,� વનસપત� જવ 
(પ�ચ�ષન�ય) સ}વ (પ�થવ�) પ�ણ� અસગન વ�ર�) એકષન�ય� �� સવ5ન� શદ� ન ર�ખ� આશ��ન� કર' હ�ય 

ક�લસસ આસ�યણ�એ – તણ (વ�5મ�ન, ભ ,�, ભતવષય) ક�ળ નથ� એમ કહ' આશ��ન� કર' હ�ય 

સ�યસસ આસ�યણ�એ - સ ,ત તસદ��� શ��જ�નન� આશ��ન� કર' હ�ય 

સ�યસસ દ$વયય�એ આસ�યણ�એ - શ��દ$વ�� ગણધર ��થ�કર દ$વન� આશ��ન� કર' હ�ય 

વ�યણ�કરયસસ આસ�યણ�એ - વ��ચણ� આપન�ર આચ�ય5ન� આશ��ન� કર' હ�ય 

જ� વ�ઈધધ� - જ સ ,ત આઘ� પ�છ�� ભણ�ય� હ�ય 

વચચ મ�ચલય� - ધય�ન તવન� સ ,ત� ભણ�ય� હ�ય 

કહણકખર� - અકર� ઓછ� ભણ�ય� હ�ય 

અચચકખર� - અકર� અતધક ભણ�ય� હ�ય 

પયહ'ણ� - પદ ઓg� ભણ�ર�� હ�ય 

તવણયકહણ� - તવનય રકહ� ભણ�ર�� હ�ય 



જ�ગહ'ણ� - મન, વચન ક�ય�ન� અસસથર ય�ગ� ભણ�ર�� હ�ય 

ઘ�સકહણ� - શ�ધધ ઉચચ�ર તવન� ભણ�ર�� હ�ય 

સ�ઠકદન� - રડ� � જ�ન અતવન��ન� દ'ધ�� હ�ય 

દ� ઠ પકડચચછય� - અતવન��પણ�� જ�ન લ�ધ� હ�ય 

અક�લ� કઓ સજ{�ઓ - અક�ળ� સજ{�ય કર' હ�ય 

ક�લ� ન કઓ સજ{�ઓ - સજ{�ય કરવ�ન� વખ�� ન કર' હ�ય 

અસજ{�એ સજ{��ય� - સજ{�ય ન કરવ� ય�ગય સથળ� સજ{�ય કર' હ�ય 

સજ{�ઇએ ન સજ{��ય� - સજ{�ય કરવ� ય�ગય સથળ� ન કર' હ�ય 

�સસ તમચછ�તમ દ�કડમ - �� મ�ર�� પ�પ તમથય� થ�ઓ.

એક બ�લથ� મ��ડ'ન� ��ત�સ બ�લ સ�ધ�મ��,  મ�ર� જવ� આજન� કદવસ સ�બ�ધ�,  જણવ� જ�ગ બ�લ 
જણય� ન હ�ય,  આદરવ� જ�ગ બ�લ આદય�5 ન હ�ય,  અન� છ��ડવ� જ�ગ બ�લ છ��ડ²� ન હ�ય,  �� 
અકરહ�� અન�� તસધધ ભગવ�નન� સ�ક�એ �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�.

 
ધનય છ� �� મહ�પ�ર�ષ�ન� જઓ જણવ� જ�ગ બ�લ જણ�� હશ�,  આદરવ� જ�ગ આદર�� હશ� અન� 
છ��ડવ� જ�ગ છ��ડ�� હશ�, ��મન� મ�ર' �મ�ર' સમય સમયન� વ�દન� હ�જ�. 

પ�ઠ ૨૭ - પ��ચમ�� શમણ સ ,ત 

નમ� ચઉવ�સ�એ ત�થથયર�ણ� - ચ�વ�સ� ��થ5કર�ન� મ�ર� નમસક�ર 

ઉસભ�ઈ મહ�વ�ર પજજવસણ�ણ� - શ� ઋષભદ$વથ� મહ�વ�ર સવ�મ� પય�� ભસક� કર�� g� 
ઈણમ�વ તનગગ�થ - એવ� આ જ તનગÍથ (બ�હ અન� અભય��ર પકરગહ રકહ�ન��)
પ�વય�ણ� - પવચન = જજનવ�ણ� આગમ શ�સ� 
સચચ - સતય છ� 
અણ�ત�ર - ઉતમ છ� 
ક$વચલય� - ક$વળજ�ન�એ પરપ�લ છ� 
પકડપ�ન� - પત�પ ,ણ5 છ� 
ન�ય�ઉય� - નય�યર�ક� છ� 
સ�સ�ધધ� - દર$ક ર'�� શ�દ, તનVકલ�ક' છ� 
સલલકતણ� - (તણ�) શલયન� ક��રન� મ�ફક ક�પન�ર 



તસચધધ મગગ� - તસદ થવ�ન� મ�ગ5 છ� 
મ�તત મગગ� - (આઠ કમ5થ�) મ�ક� થવ�ન� મ�ગ5 છ� 
તનજજણ મગગ� - સકળ કમ5ન� છ�ડ� લ�વવ�ન� મ�ગ5 છ� 
તન}વ�ણ મગગ� - તનવ�5ણ થવ�ન� મ�ગ5 છ� કમ5��પ તનવ�ર' શ��લ�� પ�મવ�ન� મ�ગ5 છ� 
અતવ�હમતવસ�તધ - પ ,વ�5પર તવર�ધ રકહ� સ�દ$હ રકહ� સદ� શ�શ� રપ સતય છ� 
સ}વ દ� કખ પહ'ણમગગ� - સવ5 દ� Vખન� કય કરવ�ન� મ�ગ5 છ� 
ઈતથ� કકય� જવ� - આ મ�ગ5ન� તવષ� રહ$લ� જવ� 
તસજ{�ત� - તસદ થ�ય છ� 
બ�જ{�ત� - બ�દ (સવ5જ) થ�ય છ� 
મ�ચચ�ત� - સવ5 કમ5થ� મ�ક� થ�ય છ� 
પકરતન}વ�ય�ત� - સવ5 પક�ર$ તનવ�5ણ પ�મ� છ� 
સ}વદ� કખ�ણમ���કર�ત� - સવ5 દ� Vખ�ન� અ� કર$ છ� 
�� ધમમ� - �� ધમ5ન� 
સદ�હ�તમ - શદ� કર�� g� 
પતતય�તમ - પ��ત� કર�� g� 
ર�એતમ - ર�ચચ કર� g� 
ફ�સ�તમ - સપશ5 કર�� g� સ�વ�� g� 
પ�લ�તમ - પ�ળ g� 
અણપ�લ�તમ - તવશ�ષ પ�ળ g� 
�� ધમમ� - �� ધમ5 ન� તવશ� 
સદ�હ�� - શદ� ર�ખ�� થક� 
પતતય��� - પ��ત� કર�� થક� 
ર�ય��� - ર�ચચ આણ�� થક� 
ફ�સ��� - સપશ5�� થક� 
પ�લ��� - પ�ળ�� થક� 
અણ�પ�લ�� - તવશ�ષ પ�ળ�� થક� 
�સસ ધમમસસ - �� ધમ5થ� 
ક$વલ�પન�સસ - ક$વળ' ભગવ�ન� પરપ�લ� 
અબભ�કટકઓતમ આર�હણ�એ - આર�ધન�ન� તવષ� હ�� ઉધમવ�� g� 
તવર$ઓતમ તવર�હણ�એ - અન� તવર�ધન� કરવ�થ� અટક� � g� 



અસ�જમ� પકરય�ણ�તમ - અસ�યમન� છ�ડ� � g� 
સ�જમ� ઉવસ�પજજતમ - સ�યમન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અબ�ભ� પકરય�ણ�તમ - અબહ�ચય5 છ�ડ� � g� 
બ�ભ� ઉવસ�યજજતમ - બહ�ચય5ન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અકપપ� પકરય�ણ�તમ - અકલપતનક છ�ડ� � g� 
કપપ� ઉવસ�પજજતમ - કલપતનકન� અગ�ક�ર કર� g� 
અન�ણ� પકરય�ણ�તમ - અજ�નન� છ�ડ� � g� 
ન�ણ� ઉવસ�પજજતમ - જ�નન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અકકકરય� પકરય�ણ�તમ - અકકય�ન� છ�ડ� � g� 
કકકરય� ઉવસ�પજજતમ - કકય�ન� અગ�ક�ર કર�� g� 
તમચછ�� પકરય�ણ�તમ - તમથય�તવન� છ�ડ� � g� 
સમમ�� ઉવસ�પજજતમ - સમકક�ન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અબ�કહi પકરય�ણ�તમ - દ�બ�ધન� છ�ડ� � g� 
બ�કહi ઉવસ�પજજતમ - સ�બ�ધન� અગ�ક�ર કર�� g� 
અમગગ� પકરય�ણ�તમ - (જજન મ�ગ5થ� તવપર'� એવ� ઉનમ�ગ5 છ�ડ� � g� 
મ�ગ� ઉવસ�પજજતમ - મ�ક મ�ગ5 (જ�ન, દશ5ન ચ�કરત �પ ન� અગ�ક�ર કર�� g� 
જ� સ�ભર�તમ - જ દ�ષમન� સ��ભર$ છ� અન� 
જ� ચન સ�ભર�તમ - જ દ�ષ મન� નથ� સ��ભર�� 
જ� પકડકમ�તમ - જન�� મu પ�યત¯� લ�ધ�� છ� 
જ� ન પકડકમ�તમ - જન�� મu પ�યત¯� નથ� લ�ધ�� 
�સસ સ}વસસ - �� સવ5 
દ$વતસઅસસ - કદવસ સ�બ�ધ� 
અઈય�સસ - અત�ચ�ર�ન� 
પકડકમ�તમ - હ�� પકડકમ�� g� (તનવત �� g�)
સમણ�ડહ� - હ�� શમણ g� 
સ�જય - સ�યત� g� 
તવરય - સ�સ�રથ� તવરક� થય� g� 
પકડહય - હણય�� છ� 
પચચકખ�ય - પચચકખ�ણ કર'ન� 
પ�વકમમ� - પ�પન� અન� કમ�ન� 



અતનય�ણ� - તનય�ણ રકહ� g� 
કદટટ સ�પન� - સમકક� દષષટ સકહ� g� 
મ�ય�મ�સ� તવવજઓ - કપટ સકહ� જ,ઠથ� રકહ� થય� g� (��થ�)
અડ�ઈ જ સ�દ'વ સમ�દ$દ�  - અઢ' ચધવપ અન� સમ��ન� તવષ� 
પનરસ કમમભ ,તમસ� - પ�દર કમ5ભ ,તમન� તવષ� 
જવ�ત� ક$ઈસ�હ� - જ ક�ઈ સ�ધ� રહ$લ� છ� (��ઓ ક$વ� છ�)
રયહરણ ગ�ચછગ પકડગગહધ�ર� - રજ�હરણ ગ�ચછ� અન� પ�ત�� ર�ખન�ર� 
પ�ચ મહ}વધ�ર� - પ�ચ મહ�વ��ન� ધ�રણ કરન�ર� 
અડ�રસ સહસસ તસલ�ગ રથધ�ર� - અઢ�ર હજર$ બહચય5ન� શ�લરપ� રથન� ધ�રન�ર છ� 
અકખય આચ�રચકરન�� - જઓ અકય પકરપ ,ણ5 આચ�રવ�ળ� છ� ચ�કરતવ�ળ� છ� 
�� સ}વ� - ��ઓ સવ5ન� 
તસરસ� - મસ�ક વડ$ 
મણસ� - શ�દ અ�Vકરણથ� મનથ� 
મતથ�ણ વ�દ�તમ - મસ�ક નમ�વ�ન� વ�દન� કર� g� 
ઈત� અત�ચ�ર આલ�}ય�, પકડકમય�, તનiધ��, તનVશલય થય� તવશ�ષ�, તવશ�ષ� અકરહ�� તસદ ક$વળ' 
ગણધરજ, આચ�ય5જ, ઉપ�ધય�યજ, સ�ધ�, સ�ધવ� ગ�વ�5કદક ન� ભ�જ� ભ�જ� કર' ખમ�વ�� g�. 

પહ$લ� ખ�મણ��

પહ$લ� ખ�મણ�� શ� અકરહ�� દ$વ�ન�

 
(બન� ઢsચણ ન�ચ�� ઢ�ળ' ખ�મણ�� બ�લવ�)

પહ$લ� ખ�મણ�� શ� પ�ચ મહ�તવદ$હ ક�તન� તવષ� જયવ��� ��થ5કર દ$વ ચબર�જ છ� ��મન� કર� g�. �� 
સવ�મ�ન� ગ�ણગ�મ કર��� જઘનય રસ ઊપજ �� કમ5ન� ક�ડ� � ખપ�,  અન� ઉતÎષટ� રસ ઊપજ �� 
જવ ��થ5કર ન�મ ગ�ત ઉપ�જ5, હ�લ ચબર�જ�� વ�શ ��થ5કર�ન� ન�મ :

૧. શ� સ�મ�ધર સવ�મ� 
૨. શ� જ�ગમ�ધર સવ�મ� 
૩. શ� બ�હ� સવ�મ� 
૪. શ� સ�બ�હ� સવ�મ� 
૫. શ� સ�જ�ન�થ સવ�મ� 



૬. શ� સવય�પભ સવ�મ� 
૭. શ� ઋષભ�નન સવ�મ� 
૮. શ� અન��વ�ય5 સવ�મ� 
૯. શ� સ�રપભ સવ�મ� 
૧૦. શ� તવશ�લપભ સવ�મ� 
૧૧. શ� વજધર સવ�મ� 
૧૨. શ� ચન��નન સવ�મ� 
૧૩. શ� ચ��બ�હ� સવ�મ� 
૧૪. શ� ભ�જ�ગદ$વ સવ�મ� 
૧૫. શ� ઈશર સવ�મ� 
૧૬. શ� ન�મપભ સવ�મ� 
૧૭. શ� વ�રસ�ન સવ�મ� 
૧૮. શ� મહ�ભ� સવ�મ� 
૧૯. શ� દ$વજસસ સવ�મ� 
૨૦. શ� અજજ�સ�ન સવ�મ� 

�� જઘનય ��થ5કર ૨૦ અન� ઉતÎષટ હ�ય �� ૧૬૦. ��મન� મ�ર' �મ�ર' સમય સમયન� વ�દન� હ�જ� 

�� સવ�મ�ન�થ ક$વ� છ� ? મ�ર� �મ�ર� મનમનન� વ�� જણ� દ$ખ� રહ� છ�, ઘટઘટન� વ�� જણ� દ$ખ� 
રહ� છ�, સમય સમયન� વ�� જણ� દ$ખ� રહ� છ�, ચ/દ ર�જલ�ક અજચલ જલ પમ�ણ� જણ� દ$ખ� રહ� છ�, 
�� સવ�મ�ન� અન�ત �� જ�ન છ�, અન�ત � દશ5ન છ�, અન�ત � ચ�કરત છ�, અન�ત � �પ છ�, અન�ત � ધ¬ય5 છ� અન� અન�ત � 
વ�ય5 છ�,  ષટ$ (છ)  ગ�ણ� કર' સકહ� છ�,  ચ�ત�સ અત�શય� કર' ચબર�જમ�ન છ�,  પ��ત�શ પક�રન� 
સતય,વચન, વ�ણ�ન�, ગ�ણ� કર' સકહ� છ�, એક હજર ન� અષટ ઉતમ લકણ� કર' સકહ� છ�, અઢ�ર દ�ષ 
રકહ� છ�, બ�ર ગ�ણ� કર' સકહ� છ�, ચ�ર કમ5 ઘનઘ��� કય કય�5 છ�, બ�ક'ન�� ચ�ર કમ5 કય કર' મ�સક� 
જવ�ન� ક�મ� થઈ તવચર$ છ�,

ભ}ય જવન� સ�દ$હ ભ��ગ� છ�,  સજ�ગ�,  સશર'ર',  ક$વળજ�ન�,  ક$વળ દશ5ન�,  યથ�ખય�� ચ�કરતન� 
ધ�રણહ�ર છ�, ક�તયક સમકક�, કલધય�ન, શ�કલ લ�શય�, શ�ભ જ�ગ સકહ� છ�, ૬૪ ઈ�»ન� જત�ક, વ�દતનક, 
અચ5તનક છ�. પ�કડ� વ�ય5 આકદ અન��ગ�ણ� કર' સકહ� છ�.



ધનય �� ગ�મ,  નગર,  ર�યહ�ણ�,  પ ,ર,  પ�ટણ જય�� જય�� પભ� દ$શન� દ$�� થક� તવચર�� હશ�,  તય�� તય�� 
ર�ઈસર, �લવર, મ�ડ�બ�, ક�ડ�બ�, શ�ઠ, સ�ન�પત�, ગ�થ�પત�, સવ�તમન� દ$શન� સ��ભળ' કણ5 પતવત કર�� 
હશ�, ��મન� ધનય છ�. અશન�કદક ચ/દ પક�રન�� દ�ન દઈ કર પતવત કર�� હશ�, ��મન� ધનય છ�.

 
ધનય સવ�મ�ન�થ ! આપશ� પ�ચ મહ�તવદ$હ ક�તમ�� ચબર�જ� છ�, હ�� અપર�ધ�, દ'ન, કકiકર, ગ�ણહ'ન, અહs 
બ�ઠ� g�. આજન� કદવસ સ�બ�ધ� આપન�� જ�ન, દશ5ન, ચ�કરત, �પન� તવષ� જ ક��ઈ અતવનય, આશ��ન�, 
અભસક�,  અપર�ધ ક'ધ� હ�ય �� હ�થ જ�ડ',  મ�ન મ�ડ',  મસ�ક નમ�વ�,  ભ�જ� ભ�જ� (વ�ર�વ�ર)  કર' 
ખમ�વ�� g�. (અહ' ત�ખખ�ત�ન� આખ� પ�ઠ તણ વ�ર બ�લવ�.).

બ�જ� ખ�મણ��

બ�જ� ખ�મણ�� - શ� તસદ ભગવ���ન�

 
બ�જ ખ�મણ�� અન��� તસદ ભગવ���ન� કર� g�. �� ભવગવ���ન� ગ�ણગ�મ કર��� જઘનય રસ ઊપજ 
�� કમ5ન� ક�ડ� ખપ�, અન� ઉતÎષટ� રસ ઉપજ, �� આ જવ ��થ�કર ન�મ ગ�ત ઉપ�જ5.

આ ભર�ક�તન� તવષ� ચ�વ�સ ��થ5કર� તસધધ થય�. ��મન� ન�મ કહ�� g�.

૧. શ� ઋષભદ$વ સવ�મ� 
૨. શ� અજ�ન�થ સવ�મ� 
૩. શ� સ�ભવન�થ સવ�મ� 
૪. શ� અચભન�દન સવ�મ� 
૫. શ� સ�મત�ન�થ સવ�મ� 
૬. તશ પદપભ� સવ�મ� 
૭. શ� સ�પ�શ5ન�થ સવ�મ� કશ 

૮. શ� ચ��પભ� સવ�મ� 
૯. શ� સ�તવતધન�થ સવ�મ� 
૧૦. શ� શ��લન�થ સવ�મ� 



૧૧. શ� શ�ય��સન�થ સવ�મ� 
૧૨. શ� વ�સ�પ ,જય સવ�મ� 
૧૩. શ� તવમળન�થ સવ�મ� 
૧૪. શ� અન��ન�થ સવ�મ� 
૧૫. શ� ધમ5ન�થ સવ�મ� 
૧૬. શ� શ��ત�ન�થ સવ�મ� 
૧૭. શ� ક� �� �ન�થ સવ�મ� 
૧૮. શ� અરન�થ સવ�મ� 
૧૯. શ� મચલલન�થ સવ�મ� 
૨૦. શ� મ�તનસ�વ� સવ�મ� 
૨૧. શ� ન�તમન�થ સવ�મ� 
૨૨. શ� ન�મન�થ સવ�મ� 
૨૩. શ� પ�શ5ન�થ સવ�મ� 
૨૪. શ� વ�ર વધ5મ�ન મહ�વ�ર સવ�મ�

 

એ એક ચ�વ�સ� આકદ અન�� ચ�વ�શ�,  પ�દર ભ�દ$,  સ�{�,  બ�{� આઠ કમ5 કય કર',  મ�ક,  પધ�ય�5, 
��મન� મ�ર' �મ�ર' સમય સમયન� વ�દન� હ�જ� !  �� આઠ કમ5ન� ન�મ (૧)  જ�ન�વરણ�ય (૨) 

દશ5ન�વરણ�ય (૩) વ�દન�ય (૪) મ�હન�ય (૫) આર�ષય (૬) ન�મ (૭) ગ�ત (૮) અ�ર�ય એ આઠ કમ5 
કય કર' મ�સક�તશલ�ન� વચચ� ચબર�જ છ�, �� મ�સક�તશલ� કય�� છ� ?

સમપ�થવ�થ� ૭૯૦ જ�જન ઊચપણ� ��ર� મ�ડળ આવ� તય��થ� ૧૦ જ�જન ઊચ� સ ,ય5ન �� તવમ�ન છ�, તય��થ� 
૮૦ જ�જન ઉચપણ� ચન�ન�� તવમ�ન છ�. તય��થ� ૪ જ�જન ઊચપણ� નકતન� તવમ�ન છ�. તય��થ� ૪ જ�જન 
ઊચપણ� બ�ધન� ��ર� છ�,  તય��થ� ૩ જ�જન ઊચપણ� શ�કન� ��ર� છ�,  તય��થ� ૩ જ�જન ઊચપણ� 
બ�હસપત�ન� ��ર� છ�,  તય��થ� ૩ જ�જન ઊચપણ� મ�ગળન� ��ર� છ�,  તય��થ� ૩ જ�જન ઊચપણ� છ�ત� 
શતનશરન� ��ર� છ�, એમ ૯૦૦ જ�જન લગ� જય�ત�ષ ચક છ�.

તય��થ� અસ�ખય��� જ�જનન� ક�ડ� ક�ડ' ઊચપણ� બ�ર દ$વલ�ક આવ� છ�,  ��ન� ન�મ:  (૧)  સ�ધમ5 (૨) 

ઈશ�ન (૩) સન�ક�મ�ર (૪) મ�હ£� (૫) બહલ�ક (૬) લ���ક (૭) મહ�શ�ક (૮) સહસ�ર (૯) આણ� (૧૦) 

પ�ણ� (૧૧) આરણ અન� (૧૨) અચર��. તય��થ� અસ�ખય��� જ�જનન� ક�ડ� ક�ડ' ઊચપણ� ચડ'એ તય�ર$ 



નવ ગ¬વ�યક આવ�, ��ન�� ન�મ: (૧) ભ�$ ૨) સ�ભ�$ (૩) સ�જએ (૪) સ�મ�ણસ� (૫) તપયદ�સણ� (૬) સ�દ� �સણ� 
(૭)  આમ�હ$ (૮)  સ�પકડબધધ� (૯)  જસ�ઘર$,  ��મ�� તણ તતક છ�,  પહ$લ� તતકમ�� ૧૧૧ તવમ�ન છ�,  બ�જ 
તતકમ�� ૧૦૭ તવમ�ન છ�,  અન� ત�જ તતકમ�� ૧૦૦ તવમ�ન છ�,  તય��થ� અસ�ખય��� જ�જનન� ક�ડ� ક�ડ' 
ઊચપણ� ચડ'એ તય�ર$ પ��ચ અન�તર તવમ�ન આવ� ��ન�� ન�મV  (૧) તવજય (૨) તવજય�� (૩) જય�� (૪) 
અપર�જજ� (૫) સવ�5પતસદ.

 

આ સવ�5પતસદ મહ�તવમ�નન� ધવજથ� બ�ર જ�જન ઊચપણ� મ�સક�તશલ� છ�, �� મ�સક�તશલ� ક$વ� છ� ? 

તપસ��લ�શ લ�ખ જ�જન લ��બ� પહ�ળ' છ�, મધય� આઠ જ�જનન� જડ' છ�, ઊ�ર�� છ�ડ$ મ�ખ�ન� પ��ખ 
થક' પણ પ��ળ' છ�,  ઊજળ' ગ�ખ�ર,  શ�ખ,  ચ�� અકરતન,  રપ�ન� મ���ન� હ�ર અન� ક�ર સ�ગરન� 
પ�ણ� થક' પણ અતધક ઊજળ' છ�.

�� તસદતશલ� ઉપર એક જ�જન,  ��ન� છ�લલ� ગ�ઉન� છઠ� ભ�ગન� તવષ� શ� તસદ ભગવ�નજ તનર�જન 
તનર�ક�ર ચબર�જ રહ� છ�.  �� તસદ ભગવ��જ ક$વ� છ� ?  અવણp,  અગ�ધ�,  અરસ�,  અફ�સ�,  અમ ,ત�Æ, 
અતવન�શ�,  ભ ,ખ નકહ,  દ� Vખ નકહ,  ર�ગ નકહ,  જનમ નકહ,  જર� નકહ,  મરણ નકહ,  કમ5 નકહ,  ક�ય� નકહ, 

અન�� અન�� આજતમક સ�ખન� લહ$રમ�� ચબર�જ રહ� છ�. ધનય સવ�મ�ન�થ ! આપ શ� તસદ ક�તન� તવષ� 
ચબર�જ� છ�,  હ�� અપર�ધ�,  દ'નકકiકર,  ગ�ણહ'ન અહ' બ�ઠ� g�,  આપન� જ�ન,  દશ5નન� તવષ�,  આજન� 
કદવસ સ�બ�ધ�, અતવનય, આશ��ન�, અભસક�, અપર�ધ થય� હ�ય ��, હ�થ જ�ડ', મ�ન મ�ડ', મસ�ક 
નમ�વ� ભ�જ� ભ�જ� કર' ખમ�વ�� g�.

 (અહs ત�ખખ�ત�ન� પ�ઠ તણ વખ� બ�લવ�.)

ત�જ ખ�મણ��

ત�જ ખ�મણ�� ક$વળ' ભગવ�ન�ન� 

ત�જ� ખ�મણ�� પ�ચ મહ�તવદ$હ ક�તન� તવષ�,  ચબર�જ�� જયવ��� ક$વળ' ભગવ�નન� કર� g�.  �� સવ�મ� 
જઘનય હ�ય �� બ� ક�ડ અન� ઉતÎષટ હ�ય �� નવ ક�ડ ક$વળ',  �� સવpન� મ�ર' �મ�ર' સમય સમયન� 
વ�દન� હ�જ� !.

�� સવ�મ� ક$વ� છ� ? મ�ર� �મ�ર� મન મનન� વ�� જણ� દ$ખ� રહ� છ�, ઘટ ઘટન� વ�� જણ� દ$ખ� રહ� 
છ�,  સમય સમયન� વ�� જણ� દ$ખ� રહ� છ�,  ચ/દ ર�જલ�ક અજચલ જલ પમ�ણ� જણ� દ$ખ� રહ� છ�, 



��મન� અન�ત � જ�ન છ�, અન�ત � દશ5ન છ�, અન�ત � ચ�કરત છ�, અન�ત � �પ છ�, અન�ત � ધ¬ય5 છ�, અન�ત � વ�ય5 છ�, 
એ ષટ$ (છ)  ગ�ણ� કર' સકહ� છ�,  ચ�ર કમ5 ઘનઘ��� કય કય�5 છ�,  બ�ક'ન�� ચ�ર કમ5 કય કર' મ�સક� 
જવ�ન� ક�મ� થક� તવચર$ છ�,  ભ}ય જવ�ન� સ�દ$હ ભ��ગ� છ�,  સ�જ�ગ�,  સશર'ર',  ક$વળજ�ન�, 
ક$વળદશ5ન�,  યથ�ખય�� ચ�કરતન� ધરણહ�ર છ�,  ક�તયક સમકક�,  શ�કલ ધય�ન,  શ�કલ લ�શય�,  શ�ભ 
ધય�ન, શ�ભજ�ગ, પ�કડ� વ�ય5, આકદ અન�� ગ�ણ� કર' સકહ� છ� 

ધનય�� સવ�મ� ગ�મ�ગર, નગર, સમહ�ણ�, જય��જય�� દ$શન� દ$�� થક� વ�ચર�� હશ�, તય�� તય�� ર�ઈસર, 

�લવર, મ�ડ�બ�, ક�ડ�બ�, શ�ઠ, સ�ન�પત�, ગ�થ�પત�,  સવ�તમન� દ$શન� સ��ભળ' કણ5 પતવત કર�� હશ�, 
��મન� ધનય છ�.  સવ�મ�ન� દશ5ન દ$દ�ર કર',  ન�ત પતવત કર�� હશ�,  ��મન� ધનય છ�,  અવ�મ�ન� 
અશન�કદક ચ/દ પક�રન�� દ�ન દઈ,  કર પતવત કર�� હશ�,  ��મન� પણ ધનય છ�.  ધનય સવ�મ�ન�થ ! 

આપ પ�ચ મહ�તવદ$હ ક�તન� તવષ� ચબર�જ� છ�, હ�� અપર�ધ�, દ'નકકiકર, ગ�ણહ'ન, અહs બ�ઠ� g�. આજન� 
કદવસ સ�બ�ધ� આપન� જ�ન, દશ5ન, ચ�કરત, �પન� તવષ� અતવનય, આશ��ન�, અભસક�, અપર�ધ થય� 
હ�ય ��, હ�થ જ�ડ', મ�ન મ�ડ', મસ�ક નમ�વ�, ભ�જ� ભ�જ� કર' ખમ�વ�� g�.

 (અહs ત�ખખ�ત�ન� પ�ઠ તણ વખ� બ�લવ�.)

ચ�થ� ખ�મણ��

ચ�થ� ખ�મણ� - ગણધરજ, આચ�ય5જ,  ઉપ�ધય�યજન� 

ચ�થ� ખ�મણ� ગણધરજ,  આચ�ય5 ઉપ�ધય�યન� કર�� g�.  ગણધરજ બ�વન ગ�ણ� કર' સકહ� છ�.  આચ�ય5જ 
છત�સ ગ�ણ� કર' સકહ� છ�.  ઉપ�ધય�યજ પચચ�સ ગ�ણ� કર' સકહ� છ�.  મ�ર� �મ�ર� ધમ5ગ�ર�,  ધમ�5ચ�ય5, 
ધમ5ઉપદ$શન� દ���ર,  પ�કડ�ર�જ,  મ�તનર�જ,  મહ�પ�ર�ષ,  ગ���થ5,  બહ�સ �ત�,  સ ,ત તસદ���ન� પ�રગ�મ�, 
�રણ��રણ,  ��રણ� ન�વ સમ�ન,  સફર' જહ�જ સમ�ન,  રતન ચચi��મણ� સમ�ન જજનશ�સનન� શણગ�ર, 

ધમ5ન� ન�યક સ�ઘન� મ�ખ�,  સ�ઘન� ન�યક આકદ અન�ક ઉપમ�એ કર' ચબર�જમ�ન હ��.  પ ,જયશ� ઈન�ભ ,ત�, 

અસગનભ ,ત�,  વ�ર�ભ ,ત�,  }યક�,  સ�ધમ�5,  મ/ય5પ�ત,  અક�તપ�જ,  અચલભ���,  મ���ય5 અન� પભ�સ આકદ ૧૧ 
ગણધર ભગવ���.  જ�બ�સવ�મ�,  પભવસવ�મ�,  સવય�પભસવ�મ�,  ર�ગભ�સવ�મ�,  સ�ભ ,ત�તવજયસવ�મ�, 
ભ�બ�હ�સવ�મ�, સ� ,ચલભ�સવ�મ�, દ$વતધÆગચણ શમ�શમણ આકદ પ ,વ5ધર� �થ� ધમ5ન� શ�દ સવરપન� સમજવન�ર 
પ ,જય લવજઋષ�, ધમ5તસiહજ અન� ધમ5દ�સજ મહ�ર�જ �થ� ��ન� પ�ટ�ન�પ�ટ$ ચબર�જમ�ન પ ,જય ડ� �ગરતસiહજ 
મહ�ર�જ અજર�મરજ મહ�ર�જ આકદ મહ�પ�ર�ષ� આલ�વ� પકડકમ� તનiદ' તનVશલય થઈન� પ�યV દ$વલ�ક 
પધ�ય�5 છ� ��મન� ઘણ� ઘણ� ઉપક�ર છ�. 



આજ વ�5મ�નક�ળ�,  �રણ ��રણ,  ��રણ� ન�વ સમ�ન,  સફર' જહ�જ સમ�ન,  રતનચચi��મણ� સમ�ન 
જજનશ�સનન� શણગ�ર, ધમ5ન� ન�યક, સ�ઘન� મ�ખ�, સ�ઘન� ન�યક આકદ અન�ક ઉપમ�એ કર' ચબર�જમ�ન જ 
જ આચ�ય5, ઉપ�ધય�યજઓ વ��ર�ગ દ$વન� આજ�મ�� જય�� જય�� ચબર�જ�� હ�ય તય�� તય�� ��મન� મ�ર' �મ�ર' 
સમય સમયન� વ�દન� હ�જ� ! 

�� સવ�મ� ક$વ� છ� ? પ�ચ મહ�વ�ન� પ�લનહ�ર છ�, પ��ચ સતમત�એ અન� તણ ગ�ચપ�એ સકહ� છક�યન� તપયર, 

છક�યન� ન�થ,  સ�� ભયન� ટ�ળન�ર,  આઠ મદન� ગ�લણહ�ર,  નવ વ�ડ તવશ�દ બહચય5ન� પ�લનહ�ર,  દશ 
તવધ યત� ધમ5ન� અજવ�ચળક બ�ર ભ�દ$ �પ¯ય�5ન� કરણ�હ�ર,  સતર ભ�દ$ સ�યમન� ધરણહ�ર,  બ�વ�સ 
પકરષહન� જજi�ણહ�ર,  સત�વ�શ સ�ધ�જન� ગ�ણ� કર' સકહ� ૪૨-૪૭-૯૬ દ�ષ રકહ� આહ�ર પ�ણ�ન� લ�ન�ર 
બ�વન અણ�ચ�રન� ટ�ળણહ�ર,  સચ��ન� તય�ગ�,  મ�ય� મમ��ન� તય�ગ� સમ��ન� સ�ગર દય�ન� આગ�ર 
આકદ અન�ક ગ�ણ� કર' સકહ� છ�.  ધનય સવ�મ�ન�થ આપ ગ�મ નગર પ�ર પ�ટણન� તવષ� તવચ�ર� છ�.  અમ� 
અપર�ધ�, દ'નકકiકર ગ�ણહ'ન અહs બ�ઠ� છ'એ. આજન� કદવસ સ�બ�ધ� જ�ન, દશ5ન, ચ�કરત �પન� તવષ� જ ક��ઈ 
અતવનય, આશ��ન�, અભસક�, અપર�ધ થય� હ�ય �� હ�થ જ�ડ', મ�ન મ�ડ', મસ�ક નમ�વ� ભ�જ� ભ�જ� કર' 
ખમ�વ�� g�

.
(અહs ત�ખખ�ત�ન� પ�ઠ તણ વખ� બ�લવ�.)

પ��ચમ�  ખ�મણ��

પ��ચમ� ખ�મણ� સ�ધ� સ�ધવ�જઓન� 

પ��ચમ� ખ�મણ�,  પ��ચ ભર�,  પ��ચ ઇરવ�,  પ��ચ મહ�તવદ$હ અઢ'દ�પ ક�તન� તવષ�,  ચબર�જ��� સ�ધ� 
સ�ધવ�જન� કર� g� ��ઓ જઘનય હ�ય �� બ� હજર ક�ડ સ�ધ� સ�ધવ� અન� ઉતÎષટ હ�ય �� નવ હજર ક�ડ 
સ�ધ� સ�ધવ� ��મન� મ�ર' �મ�ર' સમય સમયન� વ�દન� હ�જ�. 

�� સવ�મ� ક$વ� છ� ? પ��ચ મહ�વ� પ�લણહ�ર છ�, પ��ચ સમત�એ અન� તણ ગ�પ��એ સકહ�, છ ક�યન� 
તપયર, છ ક�યન� ન�થ, સ�� ભયન� ટ�ળણહ�ર, આઠ મદન� ગ�ળણહ�ર, નવ વ�ડ તવશ�દ બહચય5ન� 
પ�લણહ�ર,  દશ તવધ યત� ધમ5ન� અજવ�ચલક,  બ�ર ભ�દ$ �પ¯ય�5 કરણહ�ર,  સતર ભ�દ$ સ�યમન� 
ધરણહ�ર, બ�વ�સ પકરષહન� જજ�ણહ�ર, સતવ�શ સ�ધ�જન� ગ�ણ� કર' સકહ� ૪૨-૪૭-૯૬ દ�ષ રકહ� 
આહ�ર પ�ણ�ન� લ�વણહ�ર,  બ�વન અન�ચ�રન� ટ�ળણહ�ર સચ��ન� તય�ગ�,  અચ�તન� ભ�ગ�,  ક�ચન 
ક�તમન�ન� તય�ગ�,  મ�ય� મમ��ન� તય�ગ�,  સમ��ન� સ�ગર,  દય�ન� આગર આકદ અન�ક ગ�ણ� કર' 
સકહ� છ�. 



ધનય સવ�મ�ન�થ આપ ગ�મ, નગર, પ ,ર, પ�ટણન� તવશ� ચબર�જ� છ�. હ�� અપર�ધ� દ'ન કકiકર ગ�ણહ'ન 
અહs બ�ઠ� g�.  આજન� કદવસ સ�બ�ધ� આપન� જ�ન,  દશ5ન,  ચ�કરત �પન� તવષ� જ ક��ઈ અતવનય, 

આશ��ન�,  અભસક�,  અપર�ધ ક'ધ� હ�ય �� હ�થ જ�ડ',  મ�ન મ�ડ',  મસ�ક નમ�વ� ભ�જ� ભ�જ� કર' 
ખમ�વ�� g�.

(અહs ત�ખખ�ત�ન� પ�ઠ તણ વખ� બ�લવ�.) 

અન� સ�ધ� સ�ધવ�જ ચબર�જ��� હ�ય �� ��મન� પ�સ� જઈન� ન�ચ�ન� ગ�થ� બ�લ� તણ વખ� ઊઠ 
બ�સન� વ�દન� કરવ�.

સ�ધ� વ�દ$ �� સ�ખ�ય� થ�ય, ભવ�ભવન�� પ��ક જય;

ભવ ધર'ન� વ�દ$ જહ, વહ$લ� મ�સક�મ�� જશ� ��હ
 ભ�જ� ભ�જ� કર'ન� ખમ�વ��, બ� કર જ�ડ' શ�શ નમ�વ��;

�મ� મ�સક� જવ�ન� છ� ક�મ�, વ�દન કર'એ તસમ�ધર સવ�મ�. 

છઠ� ખ�મણ��

છઠ� ખ�મણ�� શ�વક શ�તવક�ન� 

છઠ� ખ�મણ�� અઢ' દ�પ  મ��હ$ સ�ખય����, અઢ' દ�પ બહ�ર અસ�ખય��� શ�વક શ�તવક�જઓન� કર� g�. �� 
શ�વકજ ક$વ� છ�.

હ��થ� �મથ�, દ�ન�, શ�લ�, �પ�, ભ�વ� ગ�ણ� કર' અતધક છ�, બ� વખ� આવશયક પત�કમણન� કરન�ર છ�, 
મકહન�મ�� બ�,  ચ�ર અન� છ પ�ષ�ન� કરન�ર છ�,  સમકક� સકહ� બ�ર વ�ધ�ર' અચગય�ર પકડમ�ન� 
સ�વણહ�ર છ�, તણ મન�રથન� ચચi�વન�ર છ�, દ�બળ� પ��ળ� જવન� દય�ન� આણન�ર છ�, જવ અજવ 
આકદ નવ �તવન� જણન�ર છ�, એકવ�શ શ�વકજન� ગ�ણ� કર' સકહ� છ�, પરધન પથથર બર�બર લ�ખ� 
છ�, પર સ� મ�� બ�ન સમ�ન લ�ખ� છ�, દઢધમÕ, તપયધમÕ, દ$વ��ન� ડગ�}ય� ડગ� નકહ એવ� છ�, ધમ5ન� 
ર�ગ હ�ડહ�ડન� મsજએ લ�ગય� છ�,  એવ�� શ�વક શ�તવક�,  સ�વર,  પ�ષ�,  પત�કમણમ�� ચબર�જ��� હશ� 
��મન� આજન� કદવસ સ�બ�ધ� અતવનય, આશ��ન�, અભસક�, અપર�ધ કય� હ�ય �� હ�થ જ�ડ', મ�ન 
મ�ડ', મસ�ક નમ�વ� ભ�જ� ભ�જ� કર' ખમ�વ�� g�.

સ�ધ� સ�ધવ�ન� વ�દ� � g�,  શ�વક શ�તવક�ન� ખમ�વ�� g�,  સમકક� �ષષટ જવ�ન� ખમ�વ�� g�,  ઉપક�ર' ભ�ઈ 
બ�ઈન� ખમ�વ�� g�, મ���તપ��ન� જવ�ન� ખમ�વ�� g�, ચ�ર�શ� લ�ખ જવય�તનન� જવન� ખમ�વ�� g� :



૭ લ�ખ પ�થવ�ક�ય 

૭ લ�ખ અપક�ય 

૭ લ�ખ ��ઉક�ય 

૭ લ�ખ વ�ર�ક�ય 

૧૦ લ�ખ પતય�ક વનસપત�ક�ય 

૧૪ લ�ખ સ�ધ�રણ વનસપત�ક�ય 

૨ લ�ખ બ� ઇષન�ય 

૨ લ�ખ �� ઇષન�ય 

૨ લ�ખ ચ/ર$ષન�ય 

૪ લ�ખ ન�રક' 
૪ લ�ખ દ$વ�� 
૪ લ�ખ ત�ય�ચ પ�ચ�ષન�ય 

૧૪ લ�ખ મન�ષયન� જત� 

એ ચ�ર�શ� લ�ખ જવ�ય�તનન� જવ�ન� હ�લ��� ચ�લ��� ઉઠ��� બ�સ��� જણ��� અજણ��� હણય� હ�ય 
હણ�}ય� હ�ય છ�દ� હ�ય ભ�દ� હ�ય પકર��પન� કકલ�મન� ઉપજવ� હ�ય �� અકરહ�� અન��� તસદ 
ભગવ��ન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�. 

ગ�થ�

ખ�મ�તમ સ}વ� જવ� - ખમ�વ�� g� સવ5 જવ�ન� જ જ જવ�એ મ�ર' અપર�ધ� કય�5 હ�ય �� બધ� 
અપર�ધ� હ�� ખમ�� g� 

સ}વ� જવ�ત� ખમ�ત � મu - સવp જવ� પણ મન� કમ� આપજ�. 

તમત�મ� સ}વ ભ ,એસ� વ�ર� મજ{� ન ક$ણઇ  સવ5 જવ� સ�થ� મ�ર$ મ¬ત�ભ�વ છ�. ક�ઈન� સ�થ� મ�ર$ 
વ�ર નથ� .

એવ� મહ� આ લ�ઇય� તનiકદય5 ગરકહiય દ�ગ�તછય� 
એ પક�ર$ હ�� આલ�ચન� કર', તનiદ� કર' (ગ�ર�ન� સ�ક�એ) તવશ�ષ તનiદ� કર' દ�ગ�છ� કર' 

સ}વ ત�તવહ$ણ� પકડક��� - સમયક પક�ર$ તણ પક�ર$ (મન, વચન, ક�ય�એ) પત�કમણ કર�� થક� 

વ�દ�તમ જજણ� ચઉ}વ�સ – ચ�વ�સ જજન�શર પભ�ઓન� વ��દ�  g� 



ઇત� અત�ચ�ર આલ�}ય�, પકડકમય� તનiદ� તનVશલય થય� તવશ�ષ� અકરહ��, તસદ, ક$વળ', ગણધરજ, 

આચ�ય5જ, ઉપ�ધય�યજ, સ�ધ� સ�ધવ�, ગ�ર� આકદ ન� ભ�જ� ભ�જ� કર' ખમ�વ�� g�.

 
અહs ઇચછ�તમ ખમ�સમણ�ન� પ�ઠ બ� વખ� ઊભડક બ�સ�ન� કહ$વ� પછ' કહ$વ �� –

 
સવ�તમન�થ સ�મ�તયક ૧, ચઊસ}વસ�થ�ર ૨, વ�દન� ૩ અન� પત�કમણ ૪ એ ચ�ર આવશયક પ ,ર� થય� 
��ન� તવષ� શ� તવ�ર�ગદ$વન� આજ�મ�� ક�ન� મ�ત� મ�ડ� � પદ અકર ગ�થ� સ ,ત ઓg� અતધક તવપર'� 
ભણ�ર�� હ�ય �� અકરહન� અન�� તસદ ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�. 

(અહs ઊભ� થઈન� વ�દન� કર' પ��ચમ� આવશયકન� આજ� મ��ગવ�.) 

પ��ચમ�  આવશયક 

દ$વતસય� – કદવસ સ�બ�ધ� 
પ�યચØચ� – પ�પન� તનવ�રણન� 
તવશ�દન�થ5 – તવશ�દદ કરવ� મ�ટ$ 
કર$તમ – કર�� g� 
ક�ઉસગગ� – ક�ઉસગગ 

(અહs ‘નવક�ર’, ‘કર$તમ ભન��’, ‘ઇચછ�તમ ઠ�તમ ક�ઉસગગ’ �થ� ‘�સસ ઉતર'’ ન� પ�ઠ કહ$વ� અન� તય�ર 
બ�દ ધમ5ધય�નન� અથવ� ‘ચ�ર લ�ગસસ’ ન� ક�ઉસગગ કરવ�,  ક�ઉસગગ પ�ર'ન� એક લ�ગસસ કહ$વ� 
અન� પછ' ઊભડક બ�સ�ન� બ� વખ� ‘ઇચછ�તમ ખમ�સમણ�’ કહ$વ�.) 

સવ�મ�ન�થ સ�મ�તયક ૧,  ચઉતવસ�થ� ૨,  વ�દન� ૩,  પત�કમણ ૪ અન� ક�ઉસસગ ૫,  એ પ��ચ આવશયક 
પ ,ર� થય�,  ��ન� તવષ� શ� વ��ર�ગ દ$વન� આજ�મ�� ક�ન�,  મ�ત�,  મsડ�,  પદ,  અકર,  ગ�થ� સ ,ત ઓg� 
અતધક તવપર'� ભણ�ર�� હ�ય �� અકરહ�� અન�� તસદ ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�.

છઠ� આવશયક 

છઠ� આવશયક

 (સ�ધ� સ�ધવ�જ હ�ય, �� ��મન� તણ વખ� ઊઠબ�સન� વ�દન� કરવ� અન� ‘પચચકખ�ણ કર�વશ�’ એમ 
તવન��� કરવ� અન� પચચકખ�ણ કરવ�. સ�ધ� સ�ધવ�જ ન હ�ય �� મ�ટ� શ�વકન� તવન��� કરવ� અન� 
ક�ઈ ન હ�ય �� પ���ન� મ�ળ� ન�ચ� મ�જબ પ�ઠ બ�લ� પચચકખ�ણ કરવ��.)



ચઉસ}વહ� તપ – ચ�ર પક�રન� 
આહ�ર� – આહ�રન� 
પચચકખ�તમ – પચચકખ�ણ કર� g� 
અસણ� – અન 

પ�ણ� – પ�ણ� 
ખ�ઇમ� – મ�વ� 
સ�ઈમ� – મ�ખવ�સ 

અનથણ� ભ�ગ�ણ� – અજણ��� મ�ખમ�� ક�ઇ વસત � મ ,ક�ઈ જય ��ન� મ�ફ' 
સહસ� ગ�ર$ણ� – બળ�તક�ર$ ક�ઇ વસત � ન�ખ� ��ન� આગ�ર 

સ}વ સમ�કહ – સવ5 પક�ર$ અસમ�તધ થ�ય �� ��ન� 
વત�ય� ગ�ર$ણ� - આગ�ર 

અપપ�ણ� વ�તસર�તમ - અશ�ભ જ�ગમ�� જ��� આતમ�ન� દ,ર ર�ખ�� g�  

સવ�મ�ન�થ સ�મ�તયક ૧, ચઉતવસ�થ� ૨, વ�દન� ૩, પત�કમણ ૪ અન� ક�ઉસસગ ૫, અન� પચચકખ�ણ 
૬ એ છ આવશયક પ ,ર� થય�, ��ન� તવષ� શ� વ��ર�ગ દ$વન� આજ�મ�� ક�ન�, મ�ત�, મsડ�, પદ, 
અકર, ગ�થ� સ ,ત ઓg� અતધક તવપર'� ભણ�ર�� હ�ય �� અકરહ�� તસદ ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ 
તમચછ�તમ દ�કડ�.

તમથય�તવન�� પત�કમણ અવ�ન�� પત�કમણ� પમ�દન�� પત�કમણ કષ�યન�� પત�કમણ અશ�ભ જ�ગવ�� 
પત�કમણ એ સવ5 મળ' ૮૨ બ�લન� પ��ચ પત�કમણ ૧૨૪ દ�ષ ટ�ળ'ન� ન પકડકમ�ય�� હ�ય ��ન� 
તવષ� અત�કમ }યત�કમ અત�ચ�ર અણ�ચ�ર જણ��� અજણ��� ક�ઇ પણ જ�ન�� પ�પ દ�ષ લ�ગય� 
હ�ય �� અકરહ�� અન�� તસદ ક$વળ' ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ� 

ગય� ક�ળન�� પત�કમણ, વ�5મ�ન ક�ળન� સ�વર અન� આવ�� ક�ળન� પચચકખ�ણ ��ન� તવષ� ક�ઇ 
પ�પ દ�ષ લ�ગય� હ�ય �� અકરહ�� અન�� તસદ ભગવ�નન� શ�ખ� �સસ તમચછ�તમ દ�કડ�. 

કર$તમ મ�ગલ� મહ� મ�ગલ� મ�ગલ� 
(અહs તણ નમ�ત��ણ થઈ�� કહ$વ�) તય�ર બ�દ ૩ વખ� ‘ત�કખ���’ બ�લ� નવક�ર મ�ત બ�લવ�. 

-: પત�કમણ સ ,ત સમ�પ� :-



ધમ5ધય�નન�     ક�ઉસગગ     

સ� કકi � - શ�� છ� �� 
ધમમ�જ{�ણ� - ધમ5ધય�ન 

ચઉસ}વહ$ - ચ�ર પક�રન� છ� 
ચઉપપડ'ય�ર$ - �� દર$કન� ચ�ર ચ�ર પડ ભ�દ છ� 
પન�� �� જહ� - �� આ પમ�ણ� પરપય� 
આણ�ય તવજએ - આજ�ન� તવચ�ર ચચi�વવ� 
અવ�ય તવજએ - દ� Vખન� તવચ�ર ચચi�વવ� 
તવવ�ગ તવજએ - જવ સ�ખ દ� Vખ શ�થ� ભ�ગવ� છ� ? ��ન� તવચ�ર ચચi�વવ� 
સ�ઠ�ણ તવજએ - લ�કન� આક�રન� તવચ�ર ચચi�વવ� 
ધમમસસણ� જ{�ણસસ - ધમ5ધય�નન� 
ચત�કર લકખણ� - ચ�ર લકણ 

પનત� �� જહ� - �� આ પમ�ણ� પરપય� 
આણ� રઈ – આજ�ન� ર�ચચ 

તનસગગ રઈ - સતયન� સવભ�વગ� ર�ચચ 

ઉવએસ રઈ - ઉપદ$શન� ર�ચચ 

સ�ત રઈ - સ ,ત તસદ���ન� ર�ચચ 

ધમમસસણ� જ{�ણસસ - ધમ5ધય�નન� 
ચત�કર આલ�બણ� - ચ�ર આલ�બન� 
પનત� �� જહ� - �� આ પમ�ણ� પરપય� 
વ�યણ� - વ��ચવ�� 
પ�ચછણ� - પ ,છવ�� 
પકરયટણ� - શ�ખ�લ�� સ�ભ�રવ�� 
ધમમકહ� - ધમ5 કથ� કરવ� 
ધમમસસણ� જ{�ણસસ - ધમ5 ધય�નન� 
ચત�કર અણ�પપ�હ� - ચ�ર અન�પ�ક� (તવચ�રણ�)
પનત� �� જહ� - �� આ પમ�ણ� પરપ� 
એગચચ�ણ�પપ�હ� - એકલ�પણ�ન� તવચ�ર ચચi�વવ� (એટલ� ક$ આ સ�સ�રમ�� આ જવ એકલ� આ}ય� છ� 
અન� એકલ� જવ�ન� છ�.)

http://ppath02.html/
http://ppath02.html/


અચણચચ�ણ�પપ�હ� - અતનતયપણ�ન� તવચ�ર ચચi�વવ� ક$ સ�સ�ર અતનતય છ� વગ�ર$ 
અસરણ�ણ��પપ�હ� - અશરણપણ�ન� તવચ�ર ચચi�વવ� (ક$ સ�સ�રમ�� ક�ઈ ક�ઈન�� શરણ નથ� વગ�ર$)
સ�સ�ર�ણ�પપ�હ� - સ�સ�ર તવષ� તવચ�ર ચચi�વવ� (ક$ સ�સ�ર ક$વ� તવચચત છ� વગ�ર$) 
એ ધમ5ધય�નન� સ ,ત પ�ઠ કહ�, હવ� ��ન� અથ5 કહ�� g�.. 

ધમ5 ધય�નન� પહ$લ� ચ�ર ભ�દ : 

ધમ5 ધય�ન ન� પહ$લ� ચ�ર ભ�દ : 
૧) આણ�ય તવજય� 
૨) અવ�ય તવજય� 
૩) તવવ�ગ તવજય� 
૪) સ�ઠ�ણ તવજય� 

પહ$લ� ભ�દ આણ�ય તવજય�:

આણ�ય તવજય�, ક$હ��� વ��ર�ગ દ$વન� આજ�ન� તવચ�ર ચચi�વવ� �� વ��ર�ગ દ$વન� આજ� એવ� 
છ�,  ક$ સમકક� સકહ� શ�વકન�� બ�ર વત� અચગય�ર પકડમ�,  સ�ધ�જન� પ��ચ મહ�વ� �થ� બ�ર 
ચભકખ�ન� પકડમ� શ�ભ ધય�ન, શ�ભ જ�ગ, જ�ન, દશ5ન, ચ�કરત, �પ અન� છક�ય જવન� રક�, એ 
વ��ર�ગ દ$વન� આજ� આર�ધવ� ��મ�� સમય મ�ત�ન» પમ�દ ન કરવ�,  ચત �તવÆધ સ�ઘન� ગ�ણ-
ક'�5ન કરવ� એ ધમ5ધય�નન� પહ$લ� ભ�દ કહ� 

બ�જ� ભ�દ અવ�ય તવજય�:

અવ�ય તવજય� કહ$���,  જવ સ�સ�રમ�� દ� Vખ શ� થક' ભ�ગવ� છ� ?  ��ન� તવચ�ર ચચi�વવ�.  ��ન� 
તવચ�ર એ છ� ક$, તમથય�તવ, અવ�, પમ�દ, કષ�ય, અશ�ભજ�ગ, અઢ�ર પ�પ સથ�નક અન� છક�ય 
જવન� કહiસ�, એથ� કર'ન� જવ� દ� Vખ પ�મ� છ� મ�ટ$ એવ�� દ� Vખન�� ક�રણ જણ� એવ� આશવ મ�ગ5 
છ��ડ' સ�વર મ�ગ5 આદરવ�, જથ� જવ દ� Vખ ન પ�મ�, એ ધમ5ધય�નન� બ�જ� ભ�દ કહ�. 

ત�જ� ભ�દ તવવ�ગ તવજય�:
તવવ�ગ તવજય� કહ$���, જવ સ�સ�રમ�� સ �ખ અન� દ� Vખ ભ�ગવ� છ� �� શ� થક' ? ��ન� તવચ�ર 
ચચi�વવ�. ��ન� તવચ�ર એ છ� ક$, જવ� જવ� રસ� કર' પ ,વp જવ�� શ�ભ�શ�ભ જ�ન�વરણ�ય આકદ, આઠ 



કમ5 ઉપ�રન કય�5 છ�, �� શ�ભ�શ�ભ કમ5ન� ઉદયથ�, જવ �� પમ�ણ� સ �ખ અન� દ� Vખ અન�ભવ� છ�. �� 
અન�ભવ�� થક��, ક�ઈ ઉપર ર�ગદ�ષ ન આણ�, સમ��ભ�વ ર�ખ�, મન વચન ક�ય�ન� શ�ભ જ�ગ 
સકહ�, શ� જન ધમ5ન� તવષ� પવ�Õએ, જથ� તનર�બ�ધ પરમ સ�ખન� પ�મ�એ, ધમ5ધય�નન� ત�જ� 
ભ�દ કહ�.

ચ�થ� ભ�દ સ�ઠ�ણ તવજય�:
સ�ઠ�ણ તવજય� કહ$���, તણ લ�કન� આક�રન� તવચ�ર ચચi�વવ� �� તણ લ�કન� આક�રન�� સવરપ, 
સ�પઈઠ'ક સર�વલ�ન� આક�ર$ છ�. લ�ક જવ, અજવથ� સ�પ ,ણ5 ભય� છ�, અસ�ખય��� જ�જનન� ક�ડ� 
ક�ડ' પમ�ણ� તતછ� લ�ક છ� ��મ�� અસ�ખય��� દ�પ સમ�� છ�, અસ�ખય��� વ�ણ}ય��રન�� નગર છ� 
અસ�ખય��� જય�ત�ષ�ન�� તવમ�ન છ�, �થ� અસ�ખય��� દ$વ��ન� ર�જધ�ન� છ� ��ન� મધયભ�ગ� અઢ' 
દ�પ છ�, ��મ�� જઘનય ��થ5કર ૨૦ અન� ઉતÎષટ� હ�ય �� ૧૬૦ અગર ૧૭૦, જઘનય બ� ક�ડ� ક$વળ' 
અન� ઉતÎષટ� નવ હજર ક�ડ સ�ધ� સ�ધવ� હ�ય, ��મન� "વ�દ�તમ, નમ�સ�તમ, સક�ર$તમ, સમમ�ણ�તમ, 
કલલ�ણ�, મ�ગલ�, દ$વય�, ચ�ઈય�, પજજ�વ�સ�તમ" �થ� તતછ� લ�કમ�� અસ�ખય��� શ�વક શ�તવક� છ�, 
��મન�� ગ�ણ ગ�મ કરવ��.

�� તતછ� લ�કથ� અસ�ખય��� ગ�ણ� અતધક (મ�ટ�) ઉધવ5 લ�ક છ�. ��મ� બ�ર દ$વલ�ક, નવ ગ¬વ�યક 
અન� પ��ચ અન�તર તવમ�ન� છ�, �� સવ5મ�� મળ'ન� ૮૪,૯૭,૦૨૩ તવમ�ન� છ�. �� ઉપર તસદ તશલ� છ�, 
તય�� તસદ ભગવ��જ,  તનર�જન,  તનર�ક�ર ચબર�જ રહ� છ�.  ��મન� "વ�દ�તમ,  નમ�સ�તમ,  સક�ર$તમ, 
સમમ�ણ�તમ, કલલ�ણ�, મ�ગલ�, દ$વય�, ચ�ઈય�, પજજ�વ�સ�તમ." 

�� ઉધવ5 લ�કથ� ક��ઈક તવશ�ષ અતધક (મ�ટ�)  અદ�લ�ક છ�,  ��મ�� સ�� નરકન� ચ�ર�શ� લ�ખ 
નરકવ�સ� છ�, સ�� ક�ડ બહ»��ર લ�ખ ભવનપત�ન� ભવન છ�.

આવ� તણ� લ�કન�� સવ5સથ�નક, સમકક� સકહ� કરણ� તવન�, આ જવ�, અન��� અન��� વ�ર, જનમ 
મરણ� કર' ફરસ� મ�ક� છ�. �� પણ આ જવન�, સ�સ�રન� પ�ર આ}ય� નકહ એવ�� જણ� સમસક� 
સકહ� સ ,ત (જ�ન દશ5ન)  અન� ચ�કરત ધમ5ન� આર�ધન� કરવ�.  જથ� અજર અમર તનર�બ�ધ 
પરમ સ�ખન� પ�મ�એ. એ ધમ5ધય�નન� ચ�થ� ભ�દ કહ�. 
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